
大学見学レポート
百聞は一見に如かず！未来を拓く大学見学
「なぜ大学に行くの？」「大学ではどのような勉強をするの？」「山口県立大

学ってどんなところ？」

そんな疑問を持っている皆さんに朗報です！山口県立大学では、大学の空気感を

肌で感じながら、大学の学びを実体験できる大学見学を、高校からの申し込みを

受けて、随時開催しています。実際に足を運んでみることで、大学での学びや将来

の進路に対する考え方が深まり、進路選択の手助けになります。ここから未来への

一歩を踏み出してみませんか。

ようこそ！山口中央高校の皆さん

今回は、山口中央高校の２年生の 

皆さんが参加した大学見学の様子を

お届けします。

各プログラムを通じて、山口県立

大学の魅力を存分に体感してもらいま

した。

時間 内容

13：00～13：50

（50分）
大学概要説明・入試制度説明

13：50～14：05

（15分）
休憩・移動

14：05～14：35

（30分）
図書館見学

14：35～14：45

（10分）
休憩・移動

14：45～15：15

（30分）

模擬講義（文化創造学科又

は看護学科から選択）

15：15～15：25

（10分）
休憩・移動

15：25～15：55

（30分）

模擬講義（社会福祉学科又

は栄養学科から選択）

15：55～16：00

（5分）
諸連絡等

大学概要説明

まずは、概要説明からスタート。 

大学に行く意味や、県立大学の各学科

の特徴、そしてどんな学びができる 

のかについて、高校教員出身の職員が

わかりやすく紹介しました。

その時の様子がこちら！皆さん真剣

に説明を聞き入っていました。

～未来を見据えた学びの第一歩～

山口県立大学



自分に合った選抜方法を見つけよう

続いては、入試制度の説明。本学では、一般選抜、学校推薦型選抜、総合型選抜

を実施しています。

それぞれに特徴があり、自分に合った選抜方法を選ぶことができるよう、各選抜

方法についての説明、入試問題のサンプルの紹介などを行いました。

図書館見学～知の宝庫を探訪～

次は、山口県立大学自慢の図書館見学

です。本学の図書館には自習やグループ

学習に対応した開放的な学習空間

「ラーニングコモンズ」が設置されてお

り、充実した学習環境が整っています。

高校の図書館とは違い大規模な大学の

図書館に、生徒の皆さんは興味津々の

様子でした。

ちなみに、山口県立大学の図書館に所蔵

されている本の数は、約１６万冊！この

数の多さに驚きの声が上がっていました。

・丁寧な説明が聞けてとてもよかった
・大学で学ぶことが、将来の自分にどれだけ大きな影響を与えるのかを
改めて感じた

参加者の声

・蔵書の数がとにかく多くてびっくりした
・図書館内がすごく綺麗で勉強もはかどりそうな感じでとても良かった

参加者の声



大学の授業を実際に体験！
最後のプログラムは、大学の講義を体験できる模擬講義です。今回は文化創造学

科、看護学科、社会福祉学科、栄養学科の中から、興味のある学科を選んで受講し

ました。

■ 文化創造学科

実際の講義のように進行し、生徒の皆さんも真剣な表情で講師の話に耳を傾けて

いました。その時の様子を、学科ごとにレポートします。

学科（講師名） テーマ

文化創造学科（山口先生） 地域文化の創造とデザイン

看護学科（丹先生）
看護師が行うフィジカルアセスメント

～聴診器を用いてからだの音を聞いてみよう～

社会福祉学科（勝井先生） 障害とは何か

栄養学科（加藤先生） 食育について知ろう

地域の文化や資源を活かしたデザインの可能性を学びました。実例を通して、地

域の魅力をどのように引き出し、どのように地域振興に貢献できるかを考えました。

↑ 実際に作品にも触れる機会もありました

■ 看護学科

聴診器を使って身体の音を聴き、看護師が

患者の状態を評価するためのフィジカルア

セスメントを体験。医療現場のリアルな看

護を学びました。

聴診器を使って身体の音を聞いています →



施設もきれいでまた
行きたいなと思った

■ 社会福祉学科

「障害」という概念が社会的にどのよ

うに変わってきたか、その歴史を振り返

りながら、現在の「障害」の捉え方につ

いて深く考察しました。

■ 栄養学科

健康的な食生活を支える「食育」の

重要性と現状、さらにそれを実践する

管理栄養士の役割について学びました。

リアルな体験が未来の第一歩に

大学見学を終えた生徒の皆さんに感想を聞いてみました。

その一部をご紹介します。

オープンキャンパスで
県大を見学してから
気になっていたので、
詳しく知ることが出来て

よかった

山口県立大学の
ことをたくさん知れて
以前よりも県大に興

味を持てた

活動内容がとても
詳しく分かったため、
受験してみたいと

思った

参加者の声

・模擬授業がすごく分かりやすくて楽しかった
・栄養学科の課外活動「ゴハンジャー」の取組が面白かった
・実際に聴診器を使ってみるなんて、大学ならではの体験ができた

大学見学を通してこれ
からの進路について考
えることができた。興味
があった学科について
よく知ることができて

良かった



あなたも大学見学で未来を見つけよう！

このように、山口県立大学では大学見学を通じて、進路選択をより具体的に

イメージできる機会を提供しています。

今回の大学見学が、これからの進路選びに少しでも役立てば嬉しいです。

自分の未来に向けて一歩踏み出すきっかけになればと思います。

今回参加してくださった山口中央高校の皆さん、ありがとうございました！
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