
保健室保健師による

婦人科相談

期間：1１月2日(月)～11月13日(金) 

婦人科系の悩みや気になって

だけかな…

ネットで調べて
みたけれど...

実際どうなのかな

婦人科に行った

方がいいかな…

月経が

来ない

生理痛が

ひどい

問い合わせ先 083-929-6512
MAIL: hoken@yp4.yamaguchi-pu.ac.jp

健康サポートセンター保健室

場所：2号館1階保健室

日常生活の留意点や病院などを

紹介します。

予約は不要です。

令和８年度 後期

時間：平日８：40～17：10（16:30までにお越しください）

気軽に利用してください。

ＰＭＳ(月経前症候群）の
イライラ、不安な気持ち、
悲しい気持ち、頭痛

お問い合わせ

無料

いることはありませんか？

つらい...

期間中、女性
の健康に関す
る資料を配布
中！

予約
不要
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