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新型コロナウイルス感染症については、６月末以降、再び全国的に新規感染者数が急増し、山口県内

においても過去最多を更新するなど、現在第７波の真っただ中にあります。このような状況の中、学生

の皆さんは、これから夏季休業期間に入り、帰省やお盆の時期などで移動が活発化するとともに、普段

会わない人たちとの会合等の機会が増える時期を迎えます。休業期間中であっても、「感染しない」「感

染させない」ための行動を徹底し、感染予防対策を継続することが大切です。つきましては、下記の   

内容をよく理解し、夏季休業期間中も、引き続き感染症対策に取り組んでください。 

 

記 

 

≪感染予防対策の徹底≫ 

〇毎日継続して体調管理（体温測定・体調確認）を実施してください。 

〇マスクの着用、こまめな手洗い、身体的距離の確保といった基本的感染防止を徹底してください。 

〇３密（密閉、密集、密接）を回避し、十分な換気を徹底してください。 

 

≪外出等にあたっての注意≫ 

〇風邪の症状や発熱等が認められる場合は、帰省等の外出・移動は自粛し、自宅で休養してくださ 

い。 

〇混雑した場所や感染リスクが高い場所への外出・移動は自粛をお願いします。 

〇帰省等で高齢者と接する機会がある場合や普段会わない人との会合等がある場合には、帰省等の

前に検査を行い、陰性の検査結果を確認するようお願いします。（8/5～8/18 のお盆期間中は、 

駅や空港に臨時の無料検査所が設置されます。検査の申し込み等の詳細は、下記の山口県ホーム 

ページを参照してください。） 

〇外食する際は、感染防止対策に取り組む飲食店を利用するとともに、会食時であっても会話を 

するときにはマスクを着用するなど、各自が感染防止対策を徹底してください。 

〇外出等の後は、特に体調管理に努めるとともに、体調が優れないときは外出せず休養してくださ 

い。発熱や咳など、少しでも感染を疑う症状が出た場合には、速やかにかかりつけ医等に相談  

してください。 

〇山口県では、無症状でも感染不安を感じる場合、市町などが窓口となっている集中ＰＣＲ検査や  

薬局等での無料検査を活用し受検することが可能です。他県の取り組みについては、それぞれの 

ホームページなどで確認をお願いします。 

（参考：山口県ホームページ「集中ＰＣＲ検査の申し込みについて」） 

   https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/19/100343.html 

（参考：山口県ホームページ「薬局等での無料検査体制について」） 

   https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/6/144975.html 

 

≪ワクチン接種について≫ 

〇ワクチン接種は、発症と重症化の予防効果を高めることができます。３回目の接種を希望する方

は、ワクチンの効果と副反応等のリスクを理解した上で、早めに接種するよう検討をお願いしま

す。 

〇ワクチン接種（３回目接種）については、住んでいる市町等のホームページで確認をお願いしま

す。 

（参考：山口市ホームページ「3回目接種について（新型コロナワクチン）」） 

https://www.city.yamaguchi.lg.jp/site/coronavirus/117441.html 
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≪感染された方等への差別・偏見の防止≫ 

新型コロナウイルス感染症に感染された方やその関係者等、また、ワクチンを接種していない  

方及び接種できない方に対しても同様に、誹謗中傷や差別等は絶対にしないよう、引き続き、人  

権尊重と個人情報保護にご理解とご協力をお願いします。 

 

≪相談先一覧≫ 

〇体調管理に関する相談（平日 8:40～17:10） 

風邪の症状や発熱等が認められる場合、新型コロナウイルス感染症に罹患した場合や濃厚接触

者に該当した場合には、必ずチューターまたは保健室に連絡してください。 

   健康サポートセンター 保健室 （電話）083-929-6512 

〇その他全般的な相談 

 大学生活に関するさまざまな悩み事がありましたら、各チューターに相談してください。 

 

 

 

 


