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２０１８年７月１８日（水）
14：40～16：00
山口県立大学

北キャンパス２号館 B202
㈱山口ヤクルト販売

管理栄養士 堀川 千絵美 先生

日時

場所

講師

◆お問い合わせ◆ 健康サポートセンター保健室 083-929-6512

おなかの調子が悪いとき、なぜか肌の調子も悪くなりませんか？
実は腸の老化が関係しています･･乳酸菌飲料で有名なヤクルトから、
管理栄養士の先生をお呼びし、おなかの調子を整える方法や美肌につながる
健康的な食事などをご紹介していただきます。

参加は無料ですので、この機会にぜひ参加してください！
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