
山口県立大学 ホームステイ
～ 受入れのヒント～

スケジュール

留学生に様々な経験をさせてあげたいという気持ちは大切で
すが、予定を詰め込みすぎるとお互いに疲れてしまいます。
無理のない範囲で、自然な日常を一緒に楽しむようにしましょう。

家庭のルール

お風呂の使い方や布団の敷き方など、日本の家庭ならではの
ルールを簡単に説明しましょう。
外国語が話せなくても、「Yes」「No」の意思表示ははっきりと示

してあげてください。日本の習慣に反することは、きちんと理由
を説明して、事前にはっきりと伝えることが大切です。

ホームステイについて

例）食事は〇時頃、入浴は〇時頃・・・具体的な時間を伝える

特別な「おもてなし」をする必要はありません。留学生にとって、
日本の家庭での普段通りの生活は、貴重な文化体験となりま
す。ホストファミリーの皆様も、異文化理解を深め、国際交流の
楽しさを味わってください。



食 事

特別なごちそうを用意する必要はありません普段通りの食事
で十分です。ただし、アレルギーや宗教上の理由で食べられな
い食材がある場合は、事前にグローバルセンターからお知ら
せいたします。
（※留学生からの申告分のみ）

ホームステイ後

ホームステイ終了後も、ぜひ留学生との交流を続けてみてく
ださい。メールや手紙でのやり取り、再会など、様々な形で交
流を続けることで、お互いにとってかけがえのない思い出とな
るでしょう。

ホームステイ期間中はグローバルセンターがサポートいたし
ますが、終了後は留学生とホストファミリーとの自由な交流とな
ります。

【お問合せ】 山口県立大学グローバルセンター
083-929-6505 kokusaika@yp4.yamaguchi-pu.ac.jp

家事の分担

留学生には、自分の部屋の掃除はもちろん、料理など家族で
分担している家事もぜひ手伝ってもらいましょう。日本の生活
を体験する良い機会になるだけでなく、コミュニケーションも生
まれます。
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