


　地産地消とは、「地元で生産されたものを地元で消費する」と
いう意味です。そのため、新鮮な野菜が安価で手に入り、旬の
野菜を美味しく食べることができる、生産者の顔が見えること
で安心感がある、また輸送コストの削減など地域だけではなく
地球全体にメリットがあります!
　今回のレシピ集では山口県の特産物として、かぼちゃは「くり
まさる」や「寝太郎かぼちゃ」、ごぼうは「美東ごぼう」、れんこ
んは「岩国れんこん」などを使用することができます。また、山
口県オリジナル野菜である「はなっこりー」を取り入れています。
この他にもブランドになっていなくても、地元で採れる食材をた
くさん使って料理をしていきましょう。

　山口県立大学の『お弁当の日』は、食の
自立をめざし、料理を作る楽しさ、誰かに
作る喜びを感じてもらうために、あらかじめ
決めたテーマに沿って手作りの料理を1人1
品持ち寄り、みんなでお昼ご飯を食べよう
という活動です。
　定例の『お弁当の日』の他に、大学生をは
じめ地域の方を対象として食に興味関心を
持ってもらえるよう、料理教室や食育ワーク
ショップなどのイベントも企画しています。
　ぜひご参加ください!
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