
栄養学科 加藤元士他

栄養学科課外活動 食育プログラム開発チーム 食育戦隊ゴハンジャーの取り組み
～地域の子ども達の心に届く「only one」の食育～

平成18年度から栄養学科学生の課題解決能力の育成ならびに食育の推進とい
う地域課題の解決をテーマに認定こども園・保育園・幼稚園、小学校、児童
センター、スーパーマーケット等で食育活動を行っている。メンバーは栄養
学科で学ぶ1～4年の学生35名および教員4名（R4年現在）で構成されており、
学生はプログラムの実施だけでなく企画・運営・評価に関わり、教員ととも
に１つのプログラムを作り上げている。

教育施設と連携した活動 地域と連携した活動 企業と連携した活動

〈実施日〉 R４年５月２５日（水）
〈連携団体〉認定こども園野田学園幼稚園
〈対 象〉 年長・年中児

チームの概要

今年度の活動

チームオリジナルキャラクターのゴ
ハンジャーは、三色食品群をイメー
ジしており、赤色のチキミ、黄色の
ヨネオ、緑色のピーコの３人組で構
成されている。

〈実施日〉 R４年７月２３日（土）
〈連携団体〉防府市華浦公民館

防府市食生活改善推進協議会華浦支部

やまぐち食育プログラム開発研究会

〈対 象〉 地域の子ども(未就学児、小学校1・２年生)

〈実施日〉 R４年８月１０日（水）
〈連携団体〉生活協同組合コープやまぐち

こことどうもん店
〈対 象〉 小学校１・２年生

問い合わせ先
山口県立大学 看護栄養学部 栄養学科
加藤元士 TEL 083-929-6414

E-mail kato@yamaguchi-pu.ac.jp

https://www.yamaguchi-pu.ac.jp/
nn/nt/shokuiku-gohan/
でもこのチームの活動紹介を行っています。

キャラクター紹介

これからも子ども達の生活に密着している場所や
興味を持つ場所に出向き、様々な方と協力・連携しながら、
強みを活かした活動をしていきたい。

オリジナルのキャラクターや教材を用いて、楽しみながら
食について学ぶことのできるプログラムを開発・実施しているカル！

カルカル ホネホネはかせ


