
令和３年８月 27 日 

桜栄会研修会参加の皆様へ 

 

ZOOM を使ったミーティングについて 

 

 

１．Zoom でのミーティングとは 

WEB ミーティングツール「ZOOM（ズーム）」を使用して、桜栄会研修会を行います。

ご案内させて頂いた日時に、ご自宅からオンラインで接続する必要があります。ZOOM

に入る際には、招待 URL もしくはミーティング ID 、パスワードが必要となりますの

で、事前にメールでお知せいたします。 

ZOOM では、桜栄会の皆様全員が顔を合わせてのミーティングはもちろん、ブレイク

アウトセッション機能によりグループワークが可能となります。他にも ZOOM 内チャ

ットを使用することで皆様からの質問をお受けして回答することができ、画面共有機

能で PowerPoint 等をお見せすることができます。 

 

２．ZOOM を使用するための環境等  

ZOOM でのミーティングが可能なインターネット接続環境（速度・容量）の事前の用

意をお願いいたします。 

①必要な機材 

 ・パソコン本体、WEB カメラ、マイク(カメラ付きノートパソコンも可) 

・パソコンがない場合は、スマートフォンやタブレット 

②インターネット接続 

 ・光回線またはケーブルインターネットへの接続  

(アパート等の場合は、不動産会社にお問い合わせください) 

 ・上記の回線がない場合は WiMAX 等のモバイルインターネットサービス 

(提供エリアをご確認の上、ご利用ください)  

 

※通信環境の整備は、ご自身の負担でお願いいたします。 

 

３．ZOOM の使い方 

別紙の「ZOOM マニュアル」を参照して、ご案内日時になったら桜栄会研修会のミー

ティングに参加してください。 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  
➁ZOOMのサイトの一番下を目指す 

 

 

③ダウンロードしてインストールする 

 

 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 


