
山口県立大学栄養学科課外活動お弁当の日プロジェクト企画 

H30 年度 夏期食育ワークショップ 

 

はい!! ひょっこりパン 
―みんな～パン作りの時間だよ～ー 

 
栄養学科お弁当の日プロジェクトでは、学生の食意識向上を目指す活動を継続し

ています。この度、一般の方を交え、パン作りを通して、「国産の良さ、手作りの良さ」
を考えるワークショップを開催することとしました。午前中は 3種類のパンを手作り
する実習を行います。午後には、「国産・手作り」についてのグループワークを行い

ます。料理の経験を問わず興味のある方は是非ご参加ください。 
 
 

開催日時： Ｈ30 年度 7月 8 日(日) 
     9：00～15：00(受付開始 8：30～) 
開催場所： 山口県立大学(山口市桜畠 6 丁目 2‐1) 

北キャンパス 4号館 D103 調理実習室 
対象者 ： 山口県立大学 学生・院生・教職員、 

一般の方（高校生以上） 
募集人数： 30 名(先着順) 
参加費 ： 200 円 
持参品 ： 三角巾、エプロン、ハンドタオル 
申込方法：下記のメールアドレスへお申し込みください。 
    （mirutaberutukuru@gmail.com） 

    県大生→名前・電話番号・メールアドレス・学科・学年 

一般 →名前・電話番号・メールアドレス・居住地・年齢 
職業(学生の場合は学校名・学年も) 

 
応募締切 ： 6 月 25 日（月） 但し定員になり次第締め切ります。 
 
内容： 【午前の部】 

・パン作り（3 種類： 白パン・ベーグル・クリームパン） 
 昼食に自分の作ったパンを食べます。 
 ちょっとしたサイドメニューも用意しています！ 

     
   【午後の部】 

・プロジェクトメンバーによる発表とグループワーク 
     テーマ「国産と手作りの良さ」 
 
 

山口県立大学栄養学科お弁当の日プロジェクト 

お問い合わせはこちらへ 

栄養学科調理学研究室 TEL/FAX 083－929－6400 

 


