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研究トピックス： 

精神障害を支える人々を支援する研究 

研究の要旨：  

 精神障害者を支える人々と言えばどのような方々を思い浮かべますか？医療保健福祉機関

であれば精神科医、看護師、精神保健福祉士などの職種がいます。地域であれば、家族や民

生委員などがおられます。看護系の研究には、当事者がより良く生きるための研究が多くあ

りますが、私は精神障害者がよりよく生きていくためには、それらを支える人々のメンタル

面における支援が重要だと考えこれまで研究を行ってきました。 

 

私には研究の 3 本柱があります。 

 

１．精神科看護師の職業性ストレスに関する研究 

２．精神科看護師の自己効力感に関する研究 

３．精神障害者と民生委員との間における社会的 

距離に影響するイメージに関する研究 
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