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研究分野：臨床栄養学 

キーワード：生活習慣病、行動変容 
 

研究トピックス： 

生活習慣病予防プログラムの開発と評価 

研究の要旨：  

 私は山口県出身ですが、島根の大学病院で管理栄養士として勤務し、研究教育職を経て、本

学に里帰りして 16 年になります。病気になってから治療で頑張るより、病気にならないこと、

健康の大切さを痛感し、生活習慣病予防に関する研究を続けています。メタボリックシンドロ

ームが注目され始めたころから、肥満が気になる方たちを対象に、学習と自己決定を重視した

プログラムを開発してきました。現在は、働き盛りの肥満や、脂質・糖代謝異常が気になる方

を対象に、「職場でできるワーク＆ヘルスプログラム」の開発に取り組んでいます。体組成の

計測により、体脂肪を減らして除脂肪体重を維持する望ましい体重減少が確認でき、1 年経過

後に血清脂質や肝機能改善を認めることができました。 
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前年度のけんかつ参加者の健診結果 

https://www.yamaguchi-pu.ac.jp/nn/nt/kyoinshokai/nogi/
https://portal.ypu.jp/kg/html/japanese/researchersHtml/520470%20/520470_Researcher.html



