
１年次は全学科混成チームでやまぐちの未来を考え、
４年次は看護学科、社会福祉学科の学生と、事例を通して多職種

協働を実践的に学びます。

山口県立大学 学生部入試部門：083-929-6503（平日９時～17時）

栄養士では届かない領域がここにある。

“食”で健康を支え、医療に貢献する、それが管理栄養士

管理栄養士免許を有した
高校家庭科教員、栄養教諭を育成

チーム医療に必要な協働が学べる

県内外の高校や小中学校で卒業生が活躍中！

管理栄養士として様々な業界で
活躍するための実習が充実

他学科の学生と課題解決に取り組む

開設76年（昭和25（1950）年開設）

全国の公立大学で最も歴史のある管理栄養士養成校

充実した学習環境

管理栄養士とは、食や栄養に関する専門的な知識をもとに、人の命と健康に直接関わる高度な専門性を有する国家資格です。
医療・福祉分野をはじめ、教育・保育、スポーツ、美容、一般企業など、今後さらに活躍の幅が広がることが期待されています。

病院や企業の社員食堂などを想定した大量調理技術を修得します。

人体の組織や器官などの構造や機能について学び、
人の健康に関する知識を深めます。
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病院では医療スタッフ
として患者さんの治療を

サポートします！

小中学校では
食に関する指導と

学校給食の管理をします！

健康・栄養政策の
企画・立案や食環境整備、
地域住民の健康づくりを

支援します！

スポーツの現場では
運動能力を高めるための

栄養や食事に関する
サポートをします！

福祉施設では入所者の
生活の質を維持・向上
させるために適切な

栄養管理を行います！

企業などで健康で
おいしく安全な製品を
開発しています！

国家試験合格率
（2026年3月卒）

管理栄養士

89.7 ％

47.6 ％
（既卒者含む）

全
国



これらの課外活動には、
栄養学科の教員が
全面的にサポート
しています

山口県立大学 学生部入試部門：083-929-6503（平日９時～17時）

山口県立大学 栄養学科のここがスゴイ！

就職決定率 100％
病院、福祉施設、公務員、教員、企業など、

学生の希望にあわせてサポート

小さな山口県立大学だからこそ広がる学び

課外活動では、プログラムを企画・調整・実施・評価する経験を通じて、
多様なフィールドで活躍できる管理栄養士を目指します！

山口県立大学公式マスコット
キャラクター「わいぴよ」

■医療福祉：(地独)山口県立病院機構、 (株)麻生飯塚病院、

(社医)天神会、 (社医)ペガサス馬場記念病院、(医社)顕鐘会神戸

百年記念病院、日本赤十字社広島赤十字・原爆病院、(福)喜入会

■公務員：山口県（管理栄養士）、防府市（管理栄養士）、

山口県（衛生監視）、山口市（行政）、光市（行政）、厚生労働省山口労

働局（労働行政）

■教員：山口県立宇部商業高等学校（家庭）、山口県立田布施農工

高等学校（家庭）、糸満市立高嶺中学校（栄養教諭 臨時） 、

長門市立深川小学校（栄養教諭 臨時）

■卸売・小売（薬局等）：(株)ツルハグループドラッグ＆ファーマシー

西日本、 (株)ライジングホールディングス、(株)レデイ薬局、デリカ

フーズ(株)、三幸食品(株) 、(株)コロワイドMD、 (株)マックスガイ

■飲食サービス・生活サービス：(株)LEOC 、(株)グリーンハウス、

(株)魚国総本社、ロイヤルホールディングス(株)、 (株)星野リゾー

ト・マネジメント、(株)トラジ、 (株)LAVA International

■製造業：(株)中西製作所、日本食研ホールディングス(株)、

(株)ピエトロ、 (株)アルソア慧央グループ

■農業・林業、物品賃貸：(株)山田養蜂場、(株)天満屋レンタカー

■進学：九州大学大学院生物資源環境科学府生命機能科学専攻

ゴハンジャーの旗も
あるよ！すごい!!

⼭⼝‐ナバラコラボ広場
－スペインの食文化を広める－

やまぐち⾷べちゃる隊
－県産食材を使用したスイーツ等の開発－

お弁当の⽇プロジェクト －食の大切さ・楽しさを広める－

⾷育プログラム開発チーム⾷育戦隊ゴハンジャー
－子供たちが楽しみながら食と向き合う力を育む食育活動－

他にも、たくさん県産
食材を活用しています↓

萩相島スイカ

「食育ワークショップ ： お弁当！作って食べていいベントー」

学生食堂でスペイン料理を提供しました！

2025年度卒業生


