
デジタル時代における
ウェルビーイング探究プログラム

プログラムに
ついて

より積極的な社会貢献を促進するため、学生を対象とする学位プログラムの他に、社会人等
の学生以外の者を対象とした学習プログラム（履修証明プログラム）を開設し、その修了者に
対して履修証明書（Certificate）を交付するものです。

デジタル技術が急速に進歩する変化の激しい時代の中で、地域の社会・文化的背景を踏まえなが
ら、多様な個人と個人、個人と社会とのつながりの中で幸せを感じながら日々暮らすことについ
て、多面的、多角的、俯瞰的に考察していきます。地域社会に根ざした調和と協調に基づくウェル
ビーイングの向上について探究することを通して、デジタル時代に複眼的思考のできるリーダー
をめざす社会人の方におススメのキャリアアップ支援プログラムです。
なお、当プログラムは「地域活性化人材育成事業～SPARC～」の一環として実施するものです。

開講時期 前期（2026年4月から7月）

募集人員 5名程度
出願資格 大学を卒業した者または同等以上の学力を有すると認められた者

詳しくは募集要項をご覧ください。

受付期間 2026年1月30日（金）～2月13日（金） 午後5時（必着）

修了要件 3科目合計で60時間以上履修（出席）し、全ての科目の単位を取得。
修了者には履修証明書を授与します。

詳細はこちらから
https://www.yamaguchi-pu.ac.jp/ee/dp/certificate/ 検索

2026年度山口県立大学大学院履修証明プログラム

科目名

入学料等
入学試験料：9,800円
入学料：県内生、県外生によって異なります。詳しくは募集要項をご覧ください。
授業料：88,800円

●生命と生活の質特論 ●文化マネジメント特論 ●健康福祉学特論

地域活性化人材育成事業～SPARC～



出願手続き
提 出 先 〒753-8502 山口県桜畠6丁目2番1号

出願書類等は表面に記載した本学のウェブサイトをご覧になり、
書類一式を持参または郵送（レターパックライト）で提出してください。
提出期限：2026年2月13日（金）午後5時必着（土日祝日除く）

山口県立大学 地域共生センター

国際文化学と健康福祉学という２つの学問領域をつなぎ、人間の生命・生活・人生の質（Quality of Life）及び人
間を取り巻く環境と文化を理解した上で、自分の考えを伝える力を身に付ける。講義の後、自由なディスカッショ
ン、ワークショップ形式の学びあいを含めた２段階形式で実施する。

生命と生活の質特論 22.5時間2単位

ヘルスやライフに関連する多領域を統合する学際的な「健康福祉学」を体系的に理解する。健康・福祉領域の基
礎的知識の概要を理解した上で、自らの考えを説明することのできる力の修得を目指す。講義の後は、ディスカッ
ションやグループワーク等の学びあいを含めた２段階形式で実施する。

健康福祉学特論 22.5時間2単位

人と情報がグローバルスケールで交流し、文化が複雑に絡まりあい、多様な創造的活動が生み出されている今
日、文化について幅広い知識を有し、効果的にマネジメントできる人材が求められている。文化マネジメントの意
義や関連する制度・政策を理解した上で、プロジェクトの企画・立案・運営手法を学び、授業後半は少人数による
アクティブラーニングも実施する。

文化マネジメント特論 22.5時間2単位

問い合わせ先
出願手続き 地域共生センター TEL（083）929-6611
授業、入学資格審査、入学手続き他 教育研究支援部教務部門 TEL（083）929-6506

開講期間 2026年度前期（4月～7月） 科目・単位数 3科目6単位
総時間数 67.5時間（1回あたり1.5時間。15回×3科目）
開講予定日等 ●「生命と生活の質特論」は4～7月の土曜日に計4日間、

　1日につき2～5回の授業を対面とオンラインの併用で開講
●他の2科目は、毎週1回、月曜日～金曜日のいずれかの曜日に18時以降対面
　 あるいはオンライン形式で開講
●各科目の開講予定日は受講決定時に通知
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