
やさいうりば

※袋詰めしたトマトはお持ち帰りいただけます。

おいしい とまとを みつけよう！

ゴハンジャー と いっしょに、

 おいしいごはんを おうさまに とどけよう！

〈日時〉 令和８年８月３０日(日) 10時～12時

〈所要時間〉 30分程度（各ブース5分程度）

〈会場〉 コープここと とくやま店 １階

〈対象年齢〉 年中∼小学生低学年

〈実施者〉 コープやまぐち /

山口県立大学看護栄養学部 栄養学科

食育プログラム開発チーム 食育戦隊ゴハンジャー

ご は ん じ ゃ ー

食育戦隊ゴハンジャー × コープここととくやま店

おうさまが おいしい ごはんを

まっているよ！

スーパーマーケットを まわって、

りょうりシールを あつめて、

おうさまに とどけよう！

す ー ぱ ー ま ー け っ と

し ー る

この食育体験プログラムでは、身近な場所であるスーパーマーケットでの様々な体験を通して、
食品に関する知識を身に付け、お子様の食への興味・関心を引き出すことを目的としています。

★ 保護者の方へのお願い

活動中は、お子様のそばについていただきますようお願いいたします。

特別イベント i n ２階集会室

おさかなを さばくところを みてみよう！

おこめうりば

おこめから

できている

ものを

みつけよう！

〈お問い合わせ〉 コープやまぐち組合員活動グループ 083-995-3607 （平日9時から18時まで）

さかなうりば

おいしい さかなを

えらぶ ４つの

ぽいんとを 

みつけよう！

-------------------------------
?

? ?

シールを はろう！
し ー る

３つの うりばを
まわろう！

おいしい ごはんを
かんせいさせよう！

★参加費無料

★申し込み不要

※2階は事前申し込み者優先

★お買い物をしながら

ご参加いただけます！

ゴハンジャーと いっしょに

しゃしんを とろう！

ご は ん じ ゃ ー

〈時間〉 10:30～／11:00～／11:30～ 15分程度

★受付は１階です。

★事前申し込み者優先です。右の二次元コードからお申し込みください。

※定員を満たさない場合は当日参加も可能です。

★参加費無料

＼数量限定！／

ふくろづめに ちゃれんじ！

※２階特別イベント申し込み用
(申込み締切8月27日（木）まで)
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