
 中間報告書 

プロジェクト名：今“歯科”ない～歯の健康を守れちょる？～ 

参加者：栄養学科 久本理紗、市川莉帆、野口未零、松口海和     

         浅尾凜、天野愛生 

1. 歯科関連イベントの実施報告 

イベント名：「歯の健康フェスタ」 

実施日・実施場所：7 月 18 日(木)11:30～13:30・県大食堂付近 

 

実施内容①歯科相談 

 予約した 10 人と、当日受付した 2 人を加えた 12 人が歯科医師

の歯科相談を受けた。 

実施内容②RDテスト 

栄養学科と社会福祉学科の 29 人が参加した。RD テストの結果

の基準として、Low は口腔内の衛生状態が良く、High は悪いとさ

れている。今回は、Low：10 人、Middle：10 人、High：9 人だっ

た。学科や学年別にも集計したが、結果の違いはないと考えられる。 

 

実施内容③歯ブラシソムリエ 

国際文化学科、文化創造学科、看護学科、栄養学科と社会福祉学

科の 125 人が参加した。歯科医師の指導を受けて作成したフロー

チャートをもとに、個人に合った歯ブラシを歯科衛生士に提案して

もらった。歯ブラシは、ヘッドの大きさ・毛のかたさ・毛の形によ

って、1 番(小さめ薄め・ふつう・フラット毛)、2 番(小さめ・やわ

らかめ・テーパー毛)、3 番(大きめ・ふつう・フラット毛)、4 番(大

きめ・やわらかめ・テーパー毛)の 4 つに分類した。3 番の歯ブラシ

が合うと判定される学生が多かった。 

反省点：選ばれる歯ブラシに偏りがあり、本人に合った歯ブラシを渡せないケースがあった。 

また、歯科保健の普及啓発媒体として下記のパンフレットを作成し、参加者に配布した。 

  

 

2. 歯科医院の情報マップの作成について 

 今後歯科医師会に相談の上、11 月を目途に作成する予定である。 


