
 

YPU ドリーム・アドベンチャー・プロジェクト 2017 

YPU Friendship Week 

～You たち みんな お友だち～  

 

YPU Friendship Week の活動目的 

・YPU の学生・留学生が学年学科問わず参加でき、企画を通して新学期が始まる気だるさを取り払

い、新学期を楽しくスタートさせる。 

・学生同士がお互いに不要になったものを他の学生に提供する場をつくる。 

・留学生の YPU での学生生活に対する満足度を上げる。 

・授業以外の目的をもって大学に来るように方向づける。 

 

YPU Friendship Week の成果 

・長期休暇後に憂鬱な気分で学校に向かうのではなく、新学期開始一週間で親睦を深めることによって、そ

の後の学校生活でYPU生と留学生にとって話しやすい雰囲気や先輩との交流のきっかけを作る事ができる。 

・授業以外にも目的をもって大学に来るようになる。 

・展望として留学生が増えることや、学生が YPU に来たいと思うようになることが見込める。 

 

 

 

 

 

YPU ドリーム・アドベンチャー・プロジェクト 2017 

YPU Friendship Week 

～You たち みんな お友だち～ 

【1.2.4 日目】 

 

活 動 名  「県大 Free マーケット」 

 （※企画書では「ガレッジセール」という名で記述してあるイベントを、不要になった物品の引き渡し 

をお金を使わないで行うというコンセプトにちなんで、「県大 Free マーケット」に変更しました。） 

 

実 施 日 2017 年 10 月 2日（月）、3 日（火）、5 日（木）10:25～14:40 

 

実施場所 北キャンパス 2号館 4階ラーニングコモンズ前 

 

活動内容 

YPU 生や教職員方のいらなくなった物品を集め、お金を使わないフリーマーケットを行いました。

物品を提供してくださった方は5個まで、提供しなかった方には2個まで、引換券と交換で物品を持

ち帰ることが出来るルールを設けました。3日間を通して幅広い学科の学生や教職員ら 100人を超

える参加者が集まりました。 

 

 



参加者からの声（一部） 

・いらないものをシェアすることがとってもいいと思いました。 

・同じ学生がおこなっている新しい活動ということで、その姿を見て自分も意欲がわいたから。 

・すてきな企画でとても楽しかったです。自分も物品を提供したいと思いました！また開催してくださ

い！ 

・スタッフの人が優しかったです。最初は一人で来たので不安だったが、ほかの学生がやって来て 

より快適になりました。（留学生） 

・素晴らしかった！特に改良する点はないです。（留学生） 

・新しい人と出会う機会があった。（留学生） 

 

フリーマーケットの様子           物品を見る学生たち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物品を見る教職員たち 



YPU ドリーム・アドベンチャー・プロジェクト 2017 

YPU Friendship Week 

～You たち みんな お友だち～ 【２日目】 

 

活 動 名  「みんな de スチュミー→フレンズ（Students meet up →Friends）」 

        （※企画書では「国際交流会」という名で記述してあるイベントを、茶話会兼交流会とい

うテーマで運営をしました。） 

活動目的 

・留学生と YPU 生の交流のきっかけをつくる 

・緊張をほぐすアクティビティを通して初対面でも、国籍・学年・学部学科の壁を越えて仲良くなれる 

場を設ける。 

 

実 施 日 2017 年 10 月 3日（火）10:25～12:35 

（2 限目とお昼休み、片方のみの参加、当日飛び込み参加可としました） 

 

実施場所 南キャンパス 体育館 

 

活動内容 

 初対面でも国籍・学年・学部学科関係なく、参加者同士の緊張をほぐし、仲良くなれるアクティビ

ティを 2限目に 6個、お昼休みに 1個行いました。このイベントで出会った参加者が、初対面だった

学生から友達同士という関係になれるような意味を込めてのイベント名になっています。2 限目の内

容は、自己紹介系アクティビティでは、自己紹介ゲームとサイレント・バースデイ・チェーンなどの互い

の名前・好きな食べ物・誕生日・趣味などを知れるものと、ゲーム感覚で参加者同士が協力しなが

ら仲を深められるアクティビティの、インパルス（隣の人の手を素早く握っていくゲーム）、イントロ当て

ゲーム（曲の冒頭部分のみを聴いて曲名を当てるゲーム）、聖徳太子ゲーム（複数人が言った内容

を当てるゲーム）、そして新聞ゲーム（3 人チームで狭い新聞紙の上に工夫して立つゲーム）です。 

お昼休みの内容は、昼食を摂った後。お昼休みのみの参加者が打ち解けられるよう、他己紹介ゲ

ーム（5 分間 2 人ペアで話をして、ペアのことをほかの参加者に紹介するアクティビティ）を行い、参

加者同士が交流しました。 

 

 

参加者からの声（一部） 

・全部楽しかったです。たくさん留学生と話すことができる時間もあり、仲良くなるアクティビティもあり、

充実した時間でした。（YPU 生） 

・良い友達作りの機会になったと思う。（YPU 生・留学生） 

・アクティビティを通して互いを知ることで友達作りがしやすいと思うし、楽しい時間を過ごせた。（留

学生） 

 

 

 

 

 



 

 

自己紹介アクティビティの様子 

 

 

インパルスの様子 

 

 

 

 



YPU ドリーム・アドベンチャー・プロジェクト 2017 

YPU Friendship Week 

～You たち みんな お友だち～ 【3 日目】 

 

活動名 「YOU 友 Olympic Games」 

 

活動目的 

・スポーツを通し、国籍・学年・学科を超えた交流をする 

 

実施日 2017 年 10 月 4 日（水）16:25～17:55 

 

実施場所 体育館 

 

活動内容 

 スポーツを通した国籍・学年・学科を超えた交流を目的とし、ミニ運動会を開催しました。

6 人 1 チームを 4 チーム作り、赤・オレンジ・青・黄色の T シャツでチーム分けをしました。

競技は、別々の人と手をつないでできるだけ早く円に戻す「人間知恵の輪」、二人一組で風

船を運ぶ「風船運びリレー」、制限時間内に新聞紙とテープだけでできるだけ高いタワーを

作る「新聞タワー」の３つです。参加者には参加賞、優勝チームには景品を贈呈しました。 

 

参加者からの声（一部） 

・企画はとても素晴らしいものでした。男女・留学生、共に楽しめる競技でとても楽しかっ

たです。（YPU 生） 

・留学生と交流できて良かったです。話したことのなかった子と話せたもの良かったです。

（YPU 生） 

・All the students were very friendly, and all worked very hard!（留学生） 

・Sports unite people.（留学生） 

 

 

 

 

 

 

 



（人間知恵の輪の様子）          （風船運びリレーの様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（新聞タワーの様子） 

（集合写真） 



 

YPU ドリーム・アドベンチャー・プロジェクト 2017 

YPU Friendship Week 

～You たち みんな お友だち～ 【4日目】 

 

活 動 名  「みんな de La La Lunch」 

        （※企画書では「持ち寄り食事会券茶話会」という名で記述してあるイベントを、参加者

の昼食持参が負担であるということを考慮し、参加費を徴収し食事を提供するという

かたちに変更しました。） 

活動目的 

・他学年、他学部、学科、そして留学生との交流 

・ランチをしながらリラックスした雰囲気で交流することで、より自然な言語的、文化的交流を目指す 

実 施 日 2017 年 10 月 5日（木）12：00～13:00 

 

実施場所 北キャンパス 2号館 B-505 

 

活動内容 

 参加費 300 円を集め、オードブルを用意し、学年、学科、国籍問わず楽しくそしてリラックスした雰

囲気の中ともに昼食をとりました。さらに、会話が弾むようトランプを使って、話題を提供しすべての

人がきちんと交流することができるようにしました。 

 

参加者からの声（一部） 

・普段国際交流の機会があまりないので、貴重な経験ができました。（YPU 生） 

・テーマがあったので、会話が弾んでよかったです。（YPU 生） 

・留学生と話したことで、英語学習へのモチベーションが上がった。（YPU 生） 

・新しい人と出会えて、たくさん会話ができて楽しかった。参加する前より日本語を聞く力がついた気

がする。（留学生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食をとりながら自由に会話を楽しむ様子     トランプを使ったアクティビティ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループの集合写真（一部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



YPU ドリーム・アドベンチャー・プロジェクト 2017 

YPU Friendship Week 

～You たち みんな お友だち～ 【5 日目】 

 

活 動 名  「スカベンジャーハント＠YPU」 

 

活動目的 

・留学生と YPU 生の言語的・文化的交流を目指す。 

・学年・学部学科関係なく色々な人と共に様々なゲームに取り組むことで、話すきっかけを作る。 

 

実 施 日 2017 年 10 月 6日（金）16:25～18:00 

 

実施場所 北キャンパス 2号館の普通教室複数 

       B505（クイズ）、B301（スタート・ゴール）、B202（風船割りゲーム）、 

B201（ジェスチャーゲーム）、B205（連想ゲーム） 

 

活動内容 

 国籍・学年・学部学科を問わず、皆が協力して楽しめるチーム対抗ゲーム「スカベンジャーハント」

を行いました。ゲームの内容は、クイズゲーム（問題は世界中で有名な人物・話題になった事柄・世

界の国についての知識・山口県の観光地などを取り上げました）、ジェスチャーゲーム、風船割りゲ

ーム（2～3 人で協力して 10 個の風船を割る）、連想ゲーム、写真撮影大会（グループでユニーク

な写真を撮影する）です。優勝チームと写真撮影大会で 1位のチームに記念品を贈呈しました。 

 

参加者からの声（一部） 

・どのミッションも非常に楽しかったです！学内を移動しながらという点も面白かった。（YPU 生） 

・知らなかった人達とたくさんであって、話すことができて、いい思い出を作れた。（YPU 生・留学生） 

・協力して何かに取り組むことが、友情を発展させるための土台になると思った。（留学生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジェスチャーゲームの様子       連想ゲームの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズゲームの様子            風船割りゲームの様子 

 

写真撮影ゲーム（各グループの写真） 

・グループイエロー（優勝グループ）      ・グループピンク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



・グループグリーン             ・グループレッド 

 

 

参加者全員との集合写真 

 


