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保
健
だ
よ
り

平
成
28

年
11

月
25

日
、
厚
生
労
働
省
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
シ
ー
ズ
ン
入
り
し
た
と
発
表
し
ま
し
た
。

昨
シ
ー
ズ
ン
よ
り
1

ヶ
月
以
上
早
く
、
よ
り
早
め
の
対

策
が
必
要
で
す
。
流
行
し
て
い
る
の
は
、
高
齢
者
が
重

症
化
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
る
Ａ
香
港
型
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
咳
で
飛
ん
だ
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
こ
む

こ
と
や
、
咳
を
押
さ
え
た
手
、
鼻
水
を
拭
っ
た
手
で
触

れ
た
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に
接
触
す
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

手
洗
い
を
励
行
し
、
咳
が
出
る
人
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

発
行
年
月
日

二
〇
十
六
年
十
二
月

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査
は
、
鼻
に
綿
棒
を
入
れ
て

粘
液
を
採
取
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
数
が
少
な
い
感

染
初
期
は
陰
性
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
発
症
か
ら
12

～
24

時
間
経
過
し
な
い
と
正

し
い
結
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
も…

と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
慌

て
ず
に
症
状
を
見
極
め
、
ベ
ス
ト
な
タ
イ
ミ
ン
グ
を

見
計
ら
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

発
行
人

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

学校医健康相談 第６回

今年度最後の学校医健康相談を開催します！
事前予約制ですので、前日17時までに直接保健室に
申し込んでください

INFOMATION
12月15日(木)
13:30～

インフルエンザ予防接種の問い合わせが
増えています。
金額は約3～4000円で、予防接種後、
抗体がつくには２週間かかるといわれて
います。例年12月中旬頃までの予防接
種が勧められています。
インフルエンザ予防接種には、
➀インフルエンザにかかりにくくする、
②感染しても症状が軽くてすむという
効果があります。
受診先など相談があれば、保健室まで
お越しください。

インフルエンザの特徴

•潜伏期間 … 1～3日
•感染経路 … おもに飛沫感染
•発症 … 急激に38℃以上の高熱がでる
•症状 … 悪寒、頭痛、関節痛、倦怠感などの

全身症状、咳、呼吸困難、
腹痛、下痢などの胃腸症状

•療養期間 … 1週間程度

インフルエンザを予防しよう

人ごみを避ける 手洗い マスク

インフルエンザにかかった時は、保健室まで必ず連絡してください

TEL 083-928-5648

アルコールパッチテスト


