
令和 7年度　
山口県立大学・長門市 サテライトカレッジ

歯周病は、さまざまな全身疾患と関連している
ことが報告されています。毎日の食生活の中で
の小さな気配りが、歯周病予防になります。
さあ、今日から始めてみましょう。

山口県立大学　看護栄養学部　栄養学科　准教授　白野 容子

第 1回 知っていましたか？   
歯周病は、万病のもとなんです！！

長門市（旧長門国大津郡）の古代における状況・
特色について、当時の地名や主な遺跡を分析
し、そこから分かる様々なことについて紹介
します。

山口県立大学 国際文化学部　文化創造学科  准教授　渡辺 滋

お問合せ   　　 長門市教育委員会 地域連携教育推進課　    TEL 0837-23-1259
　　　　　　　山口県立大学 地域共生センター 　　   　    TEL 083-929-6611

 個人情報は厳重に管理し、この講座以外には使用しません。 悪天候や災害等が発生した場合、中止することがあります。

18:30 ～ 20:00
日置交流プラザ

2025

6・6 金

第 2回

18:30 ～ 20:00

2025

6・17火

健康
講座

歴史
講座

市内各交流プラザ、または長門市教育委員会地域連携教育推進課申      込      先

定　　　員 各回 50 名（先着順、定員になり次第締切り、1回のみの受講も可能）

申 込 方法 長門市公式 LINE、もしくは各交流プラザ・教育委員会地域連携教育
推進課の窓口にて、お申し込みください。なお、お電話で申し込ま
れる場合は、下記お問合せ先までご連絡ください。

令和7年5月26日 (月 )
長門市公式 LINE

有柄細型銅剣
「長門市総合文化財センター蔵」

締      切      り

（長門市日置上 5880 番地 1）

日置交流プラザ
（長門市日置上 5880 番地 1）

地名と遺跡からたどる古代の長門市

健康講座・歴史講座

歯周病

受講料

無 料無 料
50名定

員


