
令和 2年度 山口県立大学 教員免許状更新講習 シラバス        ⑫  

開設講座名 
【選択】子供を取り巻く大人が連携

した効果的な食育活動を考える 
担 当 講 師 

加藤 元士 

乃木 章子 

講 習 会 場 
山口県立大学（北キャンパス） 

4 号館Ｄ204 教室 
会場所在地 山口市桜畠 6-2-1 

開 設 日 令和 2年 8月 19 日（水） 時 間 数 6 時間 受講定員 20 人 

募 集 期 間 令和 2年 5月 17 日～5月 31 日 
履 修 認 定 

時期 
令和 2年 9月 30 日まで 

履 修 認 定 

対 象 職 種 
教諭 栄養教諭 

主な 

受講対象者 

幼稚園・小学校・中学校教諭、栄養

教諭 

受講料等総額 6,000 円 
うち受講料 

以外の経費 
0 円 

【到達目標】 

 幼稚園教諭、小・中学校教諭および栄養教諭が行っている日々の教育活動の中から、食育の現状や課題

等に気づくことができる。そして、授業や日常生活の中で、学校、地域、家庭等、子供を取り巻く大人

が連携することにより可能となる、子供たちに効果的な食育活動とは何かを考え、実践に結びつけるき

っかけを作ることができる。 

【講習の概要】 

講習 1 ＜講義：加藤＞ 食育の現状について 

講習 2 ＜講義：加藤・学生＞ 本学食育プログラム開発チーム食育戦隊ゴハンジャーの活動紹介 

講習 3 ＜グループワーク：加藤・乃木・学生＞ 食育を実施するにあたり、最も課題と考えていること 

・食育活動実施の経験がある方：ご自分の経験を踏まえて、授業等で食育活動を行う際にどのような課題を現

在抱えているかを宿題の内容を基にグループ間で共有する。 

・食育活動経験が少ない方、またはこれから食育活動を実施する予定の方：授業等で食育活動を行うにあたり、

どのような不安や悩みを現在抱えているかを宿題の内容を基にグループ間で共有する。 

講習 4 ＜グループワーク：加藤・乃木・学生＞ 与えられた課題の解決策を協議し、授業や日常生活での効

果的な食育活動を検討する。 

講習 5 ＜全体発表会：加藤・乃木・学生＞ 各班で協議して得られた成果を発表する。 

認定試験  

【評価の方法・評価基準】 

評価方法：筆記試験 

評価基準：講習を通して食育の現状を理解し、効果的な食育活動に向けて事前課題の解決策や今後の課題・方

策を検討することができる。 

合格：60 点以上 

不合格：59 点以下 

【テキスト・参考資料】 

特になし。 

【受講者への伝達事項】※課題の提出方法については、受講申込後に別途ご案内します。 

 受講前に事前課題に取り組んでもらいます。所属校、氏名を含め、Ａ4 版 1 枚でおさまるように記入してく

ださい。提出していただいた課題は、当日各班のグループワークで配布し使用します。 

＜事前課題＞ 食育活動を実施するにあたり、あなたが最も課題と考えていることを具体的に説明してくださ

い（個人情報保護の観点から、個人が特定されるような表現にならないように留意してください）。 


