
 

 

 

ポジティブ心理学介入の
発展と実践 
講師 島井哲志 氏 

（関西福祉科学大学心理科学部教授） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 29年 10月 28日（土）13:00～14:30 
場所：山口県立大学講堂（入場無料・申込不要） 

 

平成 29 年度 山口県立大学 

看護栄養学部客員教授 

特別講義 

 

島井先生のご紹介 

客員教授の島井哲志先生は我が国における「ポジティブ心理学」の第一人者で、「保健と健康の心理

学 ポジティブヘルスの実現」「人勢塾：ポジティブ心理学が人と組織を鍛える」「健康心理学・入門」な

ど多くの著書があり、現在、「ポジティブ心理学介入の効果検証システムの構築」に関する研究にも取り

組んでおられます。これまでの研究成果をもとに保健医療分野における介入についてご講演くださる予定

です。 

＊ポジティブ心理学とは、人間の心の働きのポジティブな側面に注目した研究と実践の運動です。喜

びなどの感情をベースに、希望や感謝、愛情などの特性、活動へのエンゲイジメントを高め、 

心身の幸福の実現をめざす学問です。 

●お問い合わせ 

山口県立大学 看護栄養学部事務室 

〒753-0021 山口市桜畠 6丁目 2-1   

TEL 083-933-1450、FAX 083-933-1483、Email：kangojim@n.ypu.jp 

 


