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１ 件名 

 

 平成 29年度 山口県立大学「心とからだの相談室」の実施について 

 

２  趣旨 

 

本学では地域貢献活動の一環として「心とからだの相談室」を開設しています。 

地域のみなさんがそのライフスタイルにおいて遭遇する健康や家庭の悩み・不安に対し

て相談に応じ、みなさんのＱＯＬ（生活の質）を高めるための支援をしています。 

山口県立大学の教員（医師、助産師、看護師、臨床心理士、社会福祉士、精神保健福祉

士など）が、それぞれの専門性を活かして助言や提案を行います。 

 
３ 日時 
 
  平日 午前 9時～午後 5時 
 

４ 場所 
 
  山口県立大学 地域交流スペース Yucca（ユッカ） 

    〒753-8502 山口市桜畠 3丁目 2番 1号 

 
５ 内容 
 

（１）相談体制 

    医師や助産師、看護師、臨床心理士、社会福祉士、精神保健福祉士等の資格を有

する本学教員 17名が、それぞれの専門性を生かして相談を受け、助言や提案を

行います。 

 （２）部門紹介 

    ●健康相談 

●子どもと子育ての相談 

    ●くらしの相談 

    ●ストレスケア相談 

    ●女性の相談 

    ●法務相談（山口県弁護士会の弁護士と本学教員が対応） 

（３）利用形態 



    ●申込み方法：完全予約制（原則 1週間前までに Yuccaに電話予約） 

    ●料金・時間等：1回 40分 3,000円 

            グループでの相談（最大 6人まで）も同額。 

       ※相談者や相談内容については秘密厳守いたします。 

 
６ 問い合わせ・申し込み先 

  山口県立大学地域交流スペース Yucca（ユッカ）  

    コーディネーター 木村
き む ら

 香織
か お り

  

    電話（083）928-3561  FAX（083）928-3021 
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