
 

 

 

最新の理論や技術を学ぼう! 

令和 7 年度 キャリアアップ研修 

「カウンセリングの理論とスキル」開催 
 
 

ポイント 

☞ 学びを通して専門職としてのスキルアップを図る 

☞ ロールプレイで体験的に学ぶ 

☞ カウンセリングマインドの修得と技術の獲得を目指す 
 

キャリアアップ研修では本学の専門性を活かして、教育、福祉、医療等の分野の専門職向けの研修を実施

しています。専門職のスキルを高め、県民が安心して暮らせる地域づくりの一助となることを目指しま

す。 

 
 

キャリアアップ研修「カウンセリングの理論とスキル」開催について 
 

【日時】令和 7年 8月 25日（月） 9：50～17：00 
 

【場所】山口県立大学 1号館 4階 ミーティングルーム 
     

【内容】本研修は、精神医学及び臨床心理学の立場から、カウンセリングの理論と技術について、講義及

びロールプレイ等の体験学習を行い、福祉や医療、教育の現場で役立つカウンセリングマインド

の修得と技術の獲得を目指します。 
 

【定員】40名（先着順） 
 
【講師】精神科専門医・SST普及協会認定講師 的場 文子（メンタルクリニック Matoba 院長） 

    臨床心理士・公認心理師 肥塚 朋美 

（山口県立大学健康サポートセンター学生相談室カウンセラー） 

 
 
【申込期間】令和 7年 7月 7日(月)9：00～8月 8日(金)17：00 

 

お問い合せ先 

 
〒753-8502 山口市桜畠 6 丁目 2－1  

地域共生センター 担当：平田恭枝  

TEL：083-929-6611 FAX：083-929-6632 

Email：ypumanabi@yp4.yamaguchi-pu.ac.jp 

N e w s  R e l e a s e 2025. 7.1 

法人経営部 事業管理・経営企画部門 

担当：高夫（たかぶ）【大学広報担当】 

TEL：083-929-6604 FAX：083-929-6631 

Email：ypu-koho2@yp4.yamaguchi-pu.ac.jp 

 



 

 

 

 
  

専門職のための講座 
 

場 所：山口県立大学 北キャンパス 1 号館 4 階 ミーティングルーム 

対 象：医療保健福祉機関の職員、大学･高校･中学校･小学校教員、 

幼稚園教諭、保育士、相談援助に従事する職員 等 

9:50～17:00開催日時 令和 7 年 8 日 月 月 

～福祉・医療・教育の現場で役立つ～ 

 カウンセリングの 
理論とスキル 

 

申込期間 

福祉や医療、教育をはじめとする様々な現場において高

まってきている心理的援助の必要性。そのニーズに応える

ために必要なカウンセリングマインドとカウンセリングの技

術を、ロールプレイ等の体験学習を通して修得します。 

※申込期間以外の申込みはできません。また、定員になり次第締め切ります。 



研修について 
  

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 内 容 講 師 

9:30～ 受 付（1 号館 4 階 会場前で受付します。） 

9:50～ 

 10:50 
【講義 1】カウンセリングの理論Ⅰ 

精神科専門医・SST 普及協会認定講師  的場 文子 

（メンタルクリニック Matoba 院長） 

10:50～ 

11:20 
【講義 2】カウンセリングの理論Ⅱ 

臨床心理士・公認心理師 肥塚 朋美 

（山口県立大学健康サポートセンター 

学生相談室カウンセラー） 

休 憩（11：20～11：30） 

11:30～ 

 12:30 

ロールプレイ

（デモンストレーション） 

精神科専門医・SST 普及協会認定講師  的場 文子 

（メンタルクリニック Matoba 院長） 

臨床心理士・公認心理師 肥塚 朋美 

（山口県立大学健康サポートセンター 

学生相談室カウンセラー） 

休 憩･昼 食（12：30～13：20） 

13:20～ 

 15:20 

アイスブレーキング 

ロールプレイ（1） 

シェアリング 

精神科専門医・SST 普及協会認定講師  的場 文子 

（メンタルクリニック Matoba 院長） 

臨床心理士・公認心理師 肥塚 朋美 

（山口県立大学健康サポートセンター 

学生相談室カウンセラー） 

休 憩（15：20～15：30） 

15:30～ 

 17:00 

ロールプレイ（2） 

シェアリング 

精神科専門医・SST 普及協会認定講師  的場 文子 

（メンタルクリニック Matoba 院長） 

臨床心理士・公認心理師 肥塚 朋美 

（山口県立大学健康サポートセンター 

学生相談室カウンセラー） 

ストレス社会といわれる現代では、福祉や医療など様々な対人援助職だけでなく教育職においても、心理的支援

の必要性が高まってきています。そのニーズに応えていくためには、心理専門職だけではなく、社会福祉士や看護

師など相談援助に関わる専門職や教職員も、カウンセリングマインドを持ち、カウンセリングの技術を磨くことが

必要になってきます。本研修では精神医学及び臨床心理学の立場から、カウンセリングの理論と技術について講義

及びロールプレイによる体験学習を行い、福祉や医療、教育の現場で役立つカウンセリングマインドの修得と技術

の獲得を目指します。 

プログラム 

対 象：社会福祉士、精神保健福祉士、保健師、看護

師、管理栄養士、介護福祉士、医療保健福祉

機関の職員、大学・高校・中学校・小学校教

職員、幼稚園教諭、保育士、子育て支援員、

児童民生委員など、相談援助および教育に従

事する方 

会 場：山口県立大学 北キャンパス  

。  

定 員：40 名 

日 時：令和 7 年 8 月 25 日（月）9：50～17：00  

 

受講料：5,000 円 ※ 

※申込み時にお支払いください。 

※受講料の他に支払手数料が必要です(受講者負担)。 

 

昼 食：昼食は各自でご用意ください。 

(会場付近に昼食を購入できるお店等はございません｡) 

※先着順、定員になり次第募集を締め切ります。 

 

１号館 4 階ミーティングルーム 

 



申込みについて 

 

 

 
  
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

申込期間：令和 7 年 7 月 7 日（月）9：00 ～ 8 月 8 日（金）17：00 

担当講師からのメッセージ ～相談援助に携わる皆さんへ～ 

お問い合わせ 

申込フォームからお申込みください。受講料は申込時にお支払いください。 

URL：https://e-apply.jp/ds/ypuc-oln/public/login  

 申込から受講までの流れ 

 
①  ② ③ ④ 

ゲストユーザー 
登 録 

マイページに 
ログイン 

ゲストユーザー 
登録完了メール 

ログインパスワード

が届きます。 

申込み講座の選択 

受講申込み 
完 了 

メールアドレスの
登録 

⑥ 

受講料支払い 
完 了 

受講当日 

⑤ 受講確定 

①上記申込フォームにアクセスし、メールアドレスを登録します。 

⚠@e-apply.jp からのメールを受信できるようにしてください。1 つのメールアドレスで複数名の登録はできません。 

②入力したメールアドレス（ID）にマイページのログイン URL とパスワードが届きます。申込情報を入力します。 

③マイページにログインし「決済対象一覧」より受講希望の講座を選択し手続きします。 

⚠複数の申込講座(商品)が表示されていますので、商品名に注意してお申込みください。商品名を間違えて申し込まれてもキャンセ

ルや返金はできませんのでご注意ください。 

④申込完了後、受付番号が提示されますが「引き続き支払う」ボタンを押し、支払手続に進んでください。 

⚠支払いが完了するまで受講は確定していません。支払期限までに支払いがなされないと申込みは自動的に取り消されますのでご

注意ください｡（お支払い方法：コンビニ・クレジットカード・金融機関 ATM・ネットバンキングのいずれか） 

⑤支払い完了後、支払完了メールが届きますので、必ずご確認ください。 

 マイページにログインして「決済履歴一覧」で「支払済」となっていることをご確認ください。 

（領収書は、「決済履歴一覧」より印刷可能です。必要な方はプリントアウトしてご利用ください。） 

⑥研修当日は、受付にてお名前をお伝えください。 

キャンセルポリシー 

受講料お支払い後、受講生の都合によるキャンセルの場合、受講料の返金はいたしません。当日欠席された方には、

後日講座資料一式をお送りします。台風などの自然災害、本学都合による開催中止等については受講料を返金いたしま

す。（詳細については別途ご連絡します。）ご不明な点がございましたら、下記問い合わせ先へご連絡ください。 

注）受講申込フォームに記載された個人情報については、本講座に関する連絡等の目的以外には使用しません。 

山口県立大学 地域共生センター TEL：０８３－９２９－６６１１ 

受講当日連絡先（当日のみ有効） TEL：０８０－６２６６－７２１０ 

（平日 9：00～17：00） 

（※8/9～17 除く） 

精神科専門医・SST 普及協会認定講師  的場 文子 
 

対人援助の場において支援者が心得ておきたい 

ポイントについて、精神医学の立場からの気づきを

お伝えしたいと思います。 

臨床心理士・公認心理師 肥塚 朋美 
 

ロールプレイでは、受講者の皆さまがクライエント（相談者）役

と支援者役を体験します。フィクションで構いませんので、相談

者役をする時の事例をイメージしてきてください。 

tel:083-928-3495
tel:083-928-3495


会場のご案内 
 

県 庁 

至
新
山
口

至
新
山
口

至
津
和
野

至
益
田 

至防府 至防府 

山口県立大学 

北キャンパス

山 口 

市役所 

上山口 宮 野 

県道 204号線 

国
道
２
６
２
号
線 

国道 9号線 
 

ＪＲをご利用の場合 

 山口線 宮野駅下車 徒歩 15 分 

バスをご利用の場合 

徒歩 10 分 

会 場 

当日はグラウンドが 

駐車場になります。 

お問い合わせ：山口県立大学 地域共生センター 

〒753-8502 山口市桜畠 6 丁目 2-1 

TEL:083-929-6611 FAX:083-929-6632 

E-mail ypumanabi@yp4. yamaguchi-pu.ac.jp ホームページ

山口県立大学 

北キャンパス 

1 号館 4 階 

駐車場 

工事中 


