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☞ 栄養学科の課外活動「お弁当の日プロジェクト」の学生が中心となって企画 

☞ 今回で 3回目を迎える、山口県酪農乳業協会とのコラボ企画！ 

☞ 乳製品を使用した和食料理教室・牛乳についてのワークショップを実施 

 

栄養学科「お弁当の日プロジェクト」では、月に 1度、自分たちで決めたテーマに沿ったおかずを 1人

1品持ち寄って食べる「お弁当の日」企画をはじめ、大学生の食意識向上を目的にさまざまな活動を行っ

ています。 

今回は、乳製品を使用した和食料理教室や牛乳についてのワークショップ等を開催し、牛乳を通して

「食」について考えてもらう機会を設けます。是非、取材のご検討をお願いします。 

 

【日時】11 月 9 日（土） 10：30～15：00 

【場所】北キャンパス 4号館 D103 教室（調理学実習室） 

【参加】本学学生・一般参加者 約 25名（予定） 

    （参加受付は終了しています） 

【タイムスケジュール】 

10：30～ 開会・調理開始 

12：00～ 試食・片づけ 

13：45～ 池田牧場 池田静枝氏による講義 

14：15～ 牛乳に関するグループワーク 

15：00～ 閉会 

【「NEW(にゅー)元号！令和に乳和食」に関するお問い合わせ】 

〒753-0021 山口市桜畠 6丁目 2－1  

看護栄養学部栄養学科 調理学研究室 准教授 園田 純子（そのだ じゅんこ） 

TEL＆FAX：083-929-6400   Email：sonoda@yamaguchi-pu.ac.jp 

【本件ニュースリリースに関するお問い合わせ】 

 経営企画部企画グループ 担当：新造 （しんぞう） 

TEL：083-928-3417 FAX：083-928-3464 Email：rshinzo@office.yamaguchi-pu.ac.jp 
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Moo! 

昨年の食育ワークショップ開催の様子 

 



山口県立大学 お弁当の日プロジェクト企画 2019 年度 秋季食育ワークショップ 

 

NEW(にゅー) 和 乳和

 

山口県立大学お弁当の日プロジェクトは、大学生の食意識向上を目的に活動しています。昨年開

催した、「ミルク deスペイン料理～牛乳の魅力、ぎゅーーーっと～」に引き続き、今年も山口県酪

農乳業協会とのコラボ企画として、乳製品を使った和食料理教室を開催することになりました。 

当日は防府市にある池田牧場の池田静枝さんを迎え、防府市の鍋-1 グランプリを受賞されたミ

ルク鍋や、ホエーで炊くおこわなどを作り試食を行います。午後からは池田さんの講義を聞いたの

ち、牛乳についてのグループワークを行います。学年・学科を問いませんのでぜひご参加ください。 

 

日  時：2019 年 11 月 9 日（土）10:30～15:00（受付 10:00～） 

場  所：山口県立大学北キャンパス D103 調理学実習室 

参 加 費：300 円 

申込締切：10 月 22 日（火） 

募集人数：25 名（先着） 

対 象 者：山口県立大学学生・大学院生・教職員および一般の方（高校生以上） 

 

 

 

 

 

【申し込み方法】 
県大生 ▷▷学科・学年 

一般の方▷▷居住地・年齢・職業(学生の方は学校名・学年を) 

以上のことに加え、名前・電話番号・連絡先メールアドレス・アレルギーの有無 

を明記の上、obentounohi@outlook.jp まで！※メールを送った翌々日までに返信がない場

合は、もう一度メールを送ってください。電話での受付はしていません。 
 

主催：山口県立大学栄養学科 お弁当の日プロジェクト 

   山口県酪農乳業協会 

後援：やまぐちの農林水産物需要拡大協議会 

 中国生乳販売農業協同組合連合会 
問い合わせ：山口県立大学栄養学科調理学研究室 TEL 083-929-6400 

【1 日のスケジュール】 

午前         午後 
10:00～受付       13:45～池田さんの話 

10:30～開会       14:15～グループワーク 

調理開始     15:00～閉会 

12:00～試食・片づけ 

mailto:obentounohi@outlook.jp

