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１ 件名 

 令和元年度山口県立大学キャリアアップ研修「カウンセリングの理論とスキル」 

開催及び受講生募集について 

 

２  日時 

令和元年 9月 12 日（木）午前 10 時～午後 4時 50 分 

 

３ 場所 

山口県立大学 地域共生センター セミナー室 他 

 

４ 対象 

  社会福祉士、精神保健福祉士、保健師、看護師、管理栄養士、介護福祉士など医療保

健福祉機関の職員等、子育て支援員、民生･児童委員など相談援助に従事する職員等 

 

５ 申込期間 

  令和元年 7月 23 日(火)午前 9時～8月 27 日(火) 

 

６ プログラム 

講義「カウンセリングの理論」 

ロールプレイ（デモンストレーション） 

アイスブレーキング ロールプレイ(1) 

ロールプレイ(2) 

 

詳細は別添チラシ参照 

 

７ 問い合わせ先 
  〒753-8502 山口市桜畠 3丁目 2-1 
  山口県立大学地域共生センター 共生教育部門 

  電話（083）928-3495  FAX（083）928-3021 

 

 



専門職のための講座

令和元年度 キャリアアップ研修

令和元年9 12 10:00~
16:50月 日

場所：山口県立大学 地域共生センター セミナー室 他

木

カウンセリングの
理論とスキル

～福祉や医療の現場で役立つ～

7月23日(火)　 ～8月27日(火)午前
９時

申込み期間開催日時

■カウンセリングをロールプレイの中で実際に行うことで体験的に学びましょう。

■共感しながら話を聴き合うことの心地よさを味わってみませんか。

■カウンセリングをロールプレイの中で実際に行うことで体験的に学びましょう。

■共感しながら話を聴き合うことの心地よさを味わってみませんか。

対象：医療保健福祉機関の職員、相談援助に従事する職員 等



時 間 内　容 講　師

11：40
～

12：40

13：40
～

15：10

15：20
～

16：50

受　付 （9：30～）

休　憩

休　憩

休憩・昼食（12：40～13：40）

閉　会 （16：50）

ロールプレイ（デモンストレーション）

ロールプレイ（2）

アイスブレーキング
ロールプレイ（1）

10：00
～

11：30

【講義】
 カウンセリングの理論

山口県立大学 社会福祉学部
准教授　大石 由起子

山口県立大学 社会福祉学部
准教授　大石 由起子

臨床心理士　林 典子

山口県立大学 社会福祉学部
准教授　大石 由起子

臨床心理士　林 典子

山口県立大学 社会福祉学部
准教授　大石 由起子

臨床心理士　林 典子

研修について

プログラム

対　象 ：社会福祉士、精神保健福祉士、保健師、
　　　　看護師、管理栄養士、介護福祉士など
　　　　医療保健福祉機関の職員等
　　　　子育て支援員、民生・児童委員など相談
　　　　援助に従事する職員等

定　員：30 名
　　　　※先着順、定員になり次第締め切ります。

会　場：山口県立大学 地域共生センター
　　　　セミナー室 他 

日　程：令和元年 9 月 12 日（木） 10：00 ～ 16：50

受講料：5,000 円（当日受付時にお支払いください｡）

昼　食：昼食は各自でご用意ください。

近年、ストレス社会といわれる中で、心理的サポートを
必要とする人々が増加しており、福祉や医療をはじめと
する様々な対人援助職においても、心理的援助のニーズ
が高まっています。
これらに応えていくためには、心理専門職だけでなく
社会福祉士や看護師など相談援助に関わる専門職も、
カウンセリングマインドをもち、カウンセリングの技術的
な力を磨くことが必要になってきます。

本研修では、臨床心理学の立場からカウンセリングの
理論と技術について、講義及びロールプレイ等の体験
学習を行い、福祉や医療の現場で役立つカウンセリング
マインドの修得と技術の獲得を目指します。



ふりがな
氏　名

住　所
（受講票送付先）

（  自宅 ・ 勤務先  ） 
〒

連絡先ＴＥＬ
（緊急時の連絡等に使用する場合があります。）

勤務先

（名称）

所在地：
都道
府県

市町
村

受講の動機
（実践の中での思いや講座に
　期待すること等をご自由に
　ご記入ください。）

（任意）

講師に質問等があれば
ご記入ください。

（任意）

※受講申込書に記載された個人情報については、本講座に関する連絡等の目的以外には使用しません。

申込期間：令和元年7月23日(火)午前9時～8月27日(火)

令和元年度　山口県立大学 キャリアアップ研修

カウンセリングの理論とスキル 受講申込書

申込みについて

FAX 083-928-3021 令和元年 月 日

QR コードから
申込みフォームに
アクセスできます。

【ウェブサイトから申し込む方法】

山口県立大学ウェブサイトの申込みフォームをご利用ください。
URL：https://www.yamaguchi-pu.ac. jp/

【郵送またはＦＡＸで申し込む方法】

下記の受講申込書に必要事項を明記のうえ、下記までお送りください。

山口県立大学地域共生センター 共生教育部門
住所：〒753-8502 山口市桜畠3丁目2－1　FAX：083-928-3021

QR コードから
申込みフォームに
アクセスできます。



地域共生センター地域共生センター

県 庁

市役所

至防府 至防府

県道２０４号線
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山口県立大学
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山口県立大学
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JR をご利用の場合
山口線 宮野駅下車 徒歩 15 分
バスをご利用の場合
山口県立大学前下車 徒歩 10 分

JR をご利用の場合
山口線 宮野駅下車 徒歩 15 分
バスをご利用の場合
山口県立大学前下車 徒歩 10 分

会場のご案内

お問合せ：山口県立大学地域共生センター　共生教育部門
〒753-8502　山口市桜畠3丁目2-1　TEL：083-928-3495　FAX：083-928-3021

南キャンパス

北キャンパス

会場前に
駐車場があります。

山口県立大学
地域共生センター
セミナー室 他

会場

駐車場


