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  萩、首都圏 

１ 件 名 

「ミルクdeスペイン料理 ～牛乳の魅力、ぎゅーーーっと～」の実施について 
 
２  趣 旨 

  山口県立大学「お弁当の日プロジェクト」では、大学生の食意識向上を目的にさまざまな食育活

動に取り組んでいます。今回は山口県酪農乳業協会とのコラボ企画として、乳製品を使用したスペ

イン料理教室を開催することとなりました。 

  当日は、スペイン料理「ソルポニエンテ」元総料理長・湯城明彦氏を迎え、鶏の牛乳パエリァや

カタルーニャ風カスタードクリームなどを作り、試食を行います。午後からは山口県酪農乳業協会

の方にお越しいただきグループワークを行います。 

 
 
３ 概要  

(1)日 時 

平成30年 11月 18日（日）午前10時～午後3時 

 

(2)会 場 

  山口県立大学 北キャンパス4号館 D-103（調理実習室） 

 

 (2)当日の流れ 

10：00 開会 

       料理実習（ソルポニエンテ元総料理長・湯城明彦氏） 

   12：00 試食・片付け 

   13：00 牛乳の話（山口県酪農乳業協会） 

   14：00 グループワーク 

   15：00 閉会 
 

 (3)その他 

■主催  山口県立大学栄養学科 お弁当の日プロジェクト 

     山口県酪農乳業協会 

■後援  やまぐちの農林水産物需要拡大協議会 

■参加者 山口県立大学栄養学科 お弁当の日プロジェクトメンバー・学生他一般市民（約 30 名） 

      ※申込受付は終了しています。 

 

４ 問合せ先 
   山口県立大学看護栄養学部栄養学科調理学研究室 

TEL/FAX：083-929-6400   メール：sonoda@yamaguchi-pu.ac.jp 

当日連絡先：090-7165-7698  担当：園田 純子 



         ミルク de スペイン料理 

～牛乳の魅力、ぎゅーーーっと～ 
 

山口県立大学お弁当の日プロジェクトは、大学生の食意識向上を目的に活動しています。 

昨年好評だった乳和食料理教室に引き続き、今年も山口県酪農乳業協会とのコラボ企画として、

乳製品を使ったスペイン料理教室を開催することとなりました。スペイン料理ソルポニエンテ 

元総料理長 湯城明彦さんをお招きし、午前は鶏の牛乳パエリァやカタルーニャ風カスタードクリ

ームなどを作って試食します。また、午後は山口県酪農乳業協会の方の牛乳に関するお話の後、

グループワークを行います。この秋、牛乳の魅力満載の一日をご一緒に過ごしませんか？ 

学年・学科を問いませんのでぜひご参加ください。一般の方のご参加もお待ちしています。 

 

日   時 ：平成 30年 11月 18日(日) 10:00～15:00 (受付９：３０～) 

場   所 ：山口県立大学北キャンパス D103 調理実習室 

参 加 費 ：300円 

申込締切 ：11 月 2日(金)  

募集人数 ：30 名(先着) 

対 象 者 ：山口県立大学学生・大学院生・教職員および一般の方 

（高校生以上） 

 

 

 

 

 

【申込方法】 

県大生  ▷▷学科・学年 

一般の方▷▷居住地・年齢・職業（学生の方は学校名・学年を） 

以上のことに加え、名前・電話番号・連絡先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ・ｱﾚﾙｷﾞｰの有無を 

明記の上、okiurahira@yahoo.co.jp まで‼ ※電話での受付はしていません 

 

主催：山口県立大学栄養学科 お弁当の日プロジェクト 

   山口県酪農乳業協会 

後援：やまぐちの農林水産物需要拡大協議会 

Hola! 

山口県産食品 

食べてねぇ～！ 

【1 日のスケジュール】 

山口県立大学栄養学科 お弁当の日プロジェクト企画 H30年度 第2回食育ワークショップ 

問合せ先：山口県立大学栄養学科調理学研究室 083-929-6400  

午前             午後 

9:30～受付       13:30～牛乳の話 

10:00～開会       14:00～グループワーク 

料理実習    15:00～閉会 

12:00～試食・片付け 
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