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明治維新 150年記念 

「親子で学ぼう維新料理教室―作って美味しい! 知って楽しい! 和スイーツ!―」の開催について 
 

２  趣 旨 

山口県立大学看護栄養学部栄養学科調理学研究室では、明治維新 150 年事業に取り組む山口市と連携し、

大殿地区にこの秋リニューアルオープンする十朋亭維新館の開所情報発信も兼ねて「親子で学ぼう維新料

理教室―作って美味しい!知って楽しい!和スイーツ!―」を開催します。 

歴史を食の視点から伝える試みとして、幕末明治期のエピソードを元に未来を担う子どもたちに食を伝

えるとともに、山口の歴史への関心を深めることを目的としています。 

 

３ 概 要  

(1) 日時および会場 

平成 30年 8月 19日（日）13時 30分～15時 30分（受付 13時より） 

山口市大殿地域交流センター（山口市大殿大路 120-4） 

(2) 内 容 

幕末に京の都で流行った「長州おはぎ」作りと抹茶のお点前体験を入れた料理教室（食育プログラム） 

13：00 受付開始 

13：30 おはぎ作り 

14：30 抹茶お点前体験と食育＆歴史ミニ講座 

15：30 解散 

(3) その他 

■対象者  小学生の児童とその保護者 

■参加費  無料 

■定 員  親子あわせて 20名（要事前申込み） 

■申込み  7月 31日（火）までに、参加されるお子様のお名前（ふりがな）、所属小学校、学年、 

保護者の方のお名前、電話番号、メールアドレス、アレルギーの有無（詳細に）を 

下記メールアドレスまでご連絡ください。 

 

４ 問合せ先 

山口県立大学看護栄養学部栄養学科調理学研究室 

TEL：083-929-6400  ﾒｰﾙ：ypucook2018@yahoo.co.jp 



 

 

 

🌻日 時：８月１９日（日）１３：３０～１５：３０ 

 

🌻場 所：山口市大殿地域交流センター １F 調理室 

 

🌻参加費：無料 

🌻対 象：山口市内在住の小学生とその保護者  

※会場の都合上、託児所がないため未就学児の参加はご遠慮ください。 

🌻人 数：親子合わせて 20 名程度 

🌻持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、上履き(子供のみ)  

 

🌻申し込み方法： 

 

 

 

 

※先着順になります。 

※電話での受付はしておりません。 

※キャンセルの場合は前日までにご連絡をお願いします。 

 

🌻主 催：山口県立大学 看護栄養学部栄養学科 調理学研究室 

🌻後 援：山口市 

🌻問合先：山口県立大学看護栄養学部栄養学科 

      〒753－0011 山口県山口市桜畠６丁目２－１ 

      山口県立大学看護栄養学部調理学研究室 

Tel：083-929-6400 

（受付 １３：００～） 

児童・保護者の氏名、学年、電話番号、アレルギーの有無等を記載の上、 

 

 

 

※親子でお持ちください 

 

明治維新 150年を記念して親子で楽しく学べる料理教室を開催します！ 

幕末に京の都で流行した長州おはぎ作りや抹茶のお点前体験を通して 

山口の歴史について学びませんか？ 

 

 

※７月３１日(火)締切 

 

作って美味しい！知って楽しい！和スイーツ！ 
 

親子で学ぼう維新料理教室 

 

明治維新 150年記念 

メールにて「ypucook2018@yahoo.co.jp」までお申し込みください。 

 

(山口市大殿大路 120－4) 


