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１ 件 名 

 

平成 30年度 山口県立大学「かたれる♪」の実施について 

 

２ 趣 旨 

 

山口県外から移住してきて、新しい場所での過ごし方に馴染めている気がしない方、

そのことを上手く表現できずストレスになっている方などが集い、新しい土地での不安

や悩みを話し、心の凝りをほぐす「語りの場」です。 

本学の教員である「心とからだの相談室」相談員（医師や助産師、看護師、臨床心理

士、社会福祉士、精神保健福祉士等）がローテーションでコーディネートします。 

 

３ 内 容 

 

（１）対象者 

山口県外からの移住者 

 

（２）開催日 

毎月第 3木曜日 10:00～12:00開催予定 

(変更の可能性が有ります。 

ホームページでご確認いただくか、下記までお問い合わせください) 

 

（３）申込み 

開催日前日 15：00までにお申込みください。 

 

４ 問い合わせ・申し込み先 
 
  山口県立大学 心とからだの相談室 

コーディネーター木村
き む ら

 香織
か お り

  

  電話（083）928-3561  FAX（083）928-3021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

日 時：月 1回（お問い合わせください） 

    10：00～12：00 

場 所：山口県立大学  

   地域交流スペース Yucca（ユッカ） 

   〒753-8502 

山口市桜畠 3丁目 2-1（右図参照） 

申 込：開催日前日の 15：00 まで 

「自分の思いを声に出したい」 その気持ちを叶えましょう 

 
 

 
 

 

 

 

問合・申込先 

083-928-3561（担当：移住者の木村） 
 


