
 

いまじん。 

 

 

 

~平成 28 年度の活動記録～ 

目 

標 

新たな余暇活動を取り入れて充実させる 

部 

員 

数 

男 

4 年 2 名 

女 

4 年 5 名 
部

長 

(フリガナ) ハシダテ  リサ 

3 年 0 名 3 年 3 名 
橋立  里彩 

2 年 5 名 2 年 5 名 

1 年 1 名 1 年 2 名 顧

問 

(フリガナ) カトダ  ケイコ 

合計 8 名 合計 15 名 加登田  惠子 

部費 

(年間) 1,000 円 
その他の 

費用 0 円 練 習 日 時 場   所 

活
動
や
練
習
の
内
容 

知的障害のある青年のグループ、ひつじの

会の皆さんと学生が休日を利用して、余暇

活動を行います。 

毎週金曜日のサークル活動では、余暇活動

の内容やスケジュールなどを相談しなが

ら決めています。 

月  :  ～  :   

火  :  ～  :   

水  :  ～  :   

木  :  ～  :   

金 18 : 00 ～ 21 : 00 D22 教室 

土  :  ～  :   

日  :  ～  :   

月 平成 28 年度の活動 成績・実績 備考（会場など） 

4 月 

6 月 

 

7 月 

 

 

9 月 

10 月 

11 月 

 

12 月 

茶話会・新入生歓迎会 

美術館に行く 

映画館で映画鑑賞 

スポーツ大会 

カフェで食事 

美術館に行く 

動物園に行く 

外食 

華月祭でチェキを出店 

外食 

DVD 鑑賞会 

 食堂 

山口県立美術館 

イオンシネマ防府 

山口県立大学体育館 

Café ぷらり 

島根県立石見美術館 

ときわ動物園 

但馬屋 

山口県立大学 

サビエルカンパーナ 

山口県立大学 

URL： http://www.yamaguchi-pu.ac.jp/kagayaki/imajin.html 

 



 

 

○平成 28年度の活動を振り返って （部長：橋立里彩） 

 今年は昨年度に比べて様々な余暇活動を行うことができました。今まではグループの皆さんにだ

けしたいことや行きたい場所を聞いていたのですが、今年度から部員にも提案してもらうことで活

動の幅が広がるだけでなく、部員も自発的にサークル活動に取り組むことができたのではないかと

思います。そして、活動内容を決める中で意見がぶつかってしまったとき、あみだくじやじゃんけ

ん大会をしてなるべく公平性が保たれるような決め方を取り入れたのも今年度の新たな取り組みの

一つです。こうして今までのやり方を少しずつ変えていき、グループの皆さんが自分の意思で選択・

決定することに重点を置きながらサークル活動を行うことができました。さらに、サークル内では

部員が自由に意見を交わすことで学年を超えて交友が深まった一年であったと思います。 

 

 

○新入生へメッセージ 

 いまじん。では知的障害のある青年のグループの余暇支援を行うサークルです。余暇といわれる

休日などの空いた時間が充実したものになるように、活動の企画・実行をグループの皆さんと学生

で相談しながら行っています。知的障害のある人とどのようにコミュニケーションを取ったらいい

のか、ということに不安を持つ人も多いのではないかと思います。私たち自身もサークル活動を通

して試行錯誤しながらグループの皆さんと関わっています。そのような中で、自分の伝えたいこと

がうまく相手に伝わったときや、グループの皆さんが活動を楽しんでおられるところを見るとすご

く嬉しく感じます。これからこの余暇支援がグループの皆さんの楽しみや生活の質を上げることに

つながるために、新入生の皆さんと一緒に試行錯誤しながらサークル活動ができたらもっともっと

いいサークルになると思います。気軽にサークルを見に来てください！ 

 

○顧問から一言 （加登田惠子） 

「いまじん。」は、地域で暮らす障害のある青年たちの余暇活動をするサークルです。その青年たち

は、一般企業や福祉就労所等で就労しながら、グループホームや自宅での自立生活にチャレンジし

ている青年たちですが、とにかく単調になりやすい日常生活を彩るため行事計画や話し合いの交流

は、QOL（生活の質）の向上に向けて大切な活動です。 

 最初は学生と同世代だったメンバーたちも、時が経つにつれて年上になってきました。学生メン

バーがきちんと年長者として尊重しつつ、楽しみながら支援活動を長く継続しているので心強く思

っています。 

 

 

 

7月のスポーツ大会 

「いまじん。のいいところ」 

・サークルのメンバーは怒り方を知らない

ような穏やかな人が集まっている 

・毎週金曜日にサークルはあるけど、毎週

来ないといけないみたいな強制感がない

（気軽に参加できる） 

・ひつじの会のみなさんとたくさんお話が

できる 


