
平成 29 年度 第 1 回 ワークショップ   

   ～ 箱庭を体験してみよう ～ 

 

言葉を介さない心理療法のひとつに、“箱庭療法”があります。 

砂の入った箱の中に、自由にフィギュアを置くことで、こころを表現します。 

自己表現のひとつとしても楽しめるものです。 

そしてこの度は、グループでひとつの作品をつくります。  

皆さんも一度、箱庭の世界を体験してみませんか。 

 

 

 

       日時 ： 平成２９年 7 月６日 (木)  16 時～17 時半 

      場所 ： 北キャンパス 2 号館 1 階 学生相談室 

      定員 ： 4 名～6 名 

 

  

申込み方法 

① メールで申し込む 

・件 名：「ワークショップ参加」   

・本 文：氏名・学科・学年・連絡先を書いて送信してください。   

・送信先：soudan@yamaguchi-pu.ac.jp（学生相談室カウンセラー 廣中）  

② 保健室の保健師に直接申し込む  

 

※締め切りは、前日まで。参加の変更や都合が悪くなった場合は、 

 相談室へＴＥＬ(6/21 までは 083-928-4705、6/23 以降は 083-929-6511) 

又はメールで必ず知らせてください。 
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