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数

単元
合計

※1 開講日 曜日 時　間 担　当　講　師 開　催　場　所

導入
（1.5時間）

講義 学びの動機を確認する 1.5 5月20日 土 12：30～14：00 山口県立大学副学長　加登田惠子
地域共生センター
セミナー室

講義 ※2 子ども・子育て家庭の現状 1.0 9：30～10：30
地域共生センター
セミナー室

講義 ※2 子ども家庭福祉 1.0 10：40～11：40
地域共生センター
セミナー室

講義 ※2 児童虐待と社会的養護 1.0 11：50～12：50
地域共生センター
セミナー室

講義 ※2 子どもの発達 1.0 9：30～10：30
地域共生センター
セミナー室

講義 ※2 保育の原理 1.0 10：40～11：40
地域共生センター
セミナー室

講義 ※2 子どもの障害 1.0 5月24日 水 9:30～10：30 山口県立大学社会福祉学部教授　藤田久美
地域共生センター
セミナー室

講義 ※2 対人援助の価値と倫理 1.5 9：30～11：00 山口県立大学社会福祉学部准教授　横山順一
地域共生センター
セミナー室

演習 ※2 総合演習　 1.5 11：10～12：40 山口県立大学社会福祉学部教授　内田充範
地域共生センター
セミナー室

講義 子育てのいま 3.0 5月30日 火 9：30～12:30
地域共生センター
セミナー室

講義 思春期の子どもとの向き合い方 3.0 6月6日 火 9：30～12:30
地域共生センター
セミナー室

講義 放課後の子ども文化　 3.0 6月5日 月 9：30～12:30 山口県立大学国際文化学部准教授　吉岡一志
地域共生センター
セミナー室

講義 子どもと病気 3.0 6月10日 土 9：30～12:30 山口県立大学看護栄養学部講師　小迫幸恵
地域共生センター
セミナー室

講義 子どものこころの健康（1） 3.0 6月19日 月 9：30～12:30
地域共生センター
セミナー室

講義 子どものこころの健康（2） 3.0 6月26日 月 9：30～12:30
地域共生センター
セミナー室

演習 子どもの救急救命 3.0 7月3日 月 9：30～12:30 山口市消防本部
地域共生センター
セミナー室

演習 味覚に関する体験 3.0 9月6日 水 9：30～12:30 山口県立大学看護栄養学部准教授　大野正博
地域共生センター
セミナー室

講義 食品の安全性 3.0 9月20日 水 9：30～12:30 山口県生活衛生課
地域共生センター
セミナー室

講義 成長期のスポーツ栄養 3.0 未定 未定 9：30～12:30 山口県立大学看護栄養学部准教授　弘津公子
地域共生センター
セミナー室

講義
演習

かむ力を育てよう 3.0 未定 未定 9：30～12:30 山口県立大学看護栄養学部准教授　園田純子
地域共生センター
セミナー室

講義
実習

仲間づくりのゲームと自然物を使ったクラフト作り 3.0 7月1日 土 9：30～12:30
国立山口徳地青少
年自然の家

講義
実習

ご褒美の焼きリンゴをめざして冒険の森徳地アドベン
チャーに挑戦！

6.0 8月7日 月 9：30～16:30
国立山口徳地青少
年自然の家

演習 徳地アドベンチャープラグラム 3.0 8月21日 月 9：30～12:30
国立山口徳地青少
年自然の家

演習 気持ちを文字に　俳句（1）　 3.0 10月4日 水 9：30～12:30
地域共生センター
セミナー室

演習 気持ちを文字に　俳句（2）　 3.0 10月25日 水 9：30～12:30
地域共生センター
セミナー室

演習 気持ちを文字に　俳句（3）　 3.0 11月15日 水 9：30～12:30
地域共生センター
セミナー室

演習
絵本の読み聞かせ（1）
読み聞かせのノウハウお教えします

1.5 9：30～11：00 山口市立秋穂図書館嘱託司書　長谷川雅美
地域共生センター
セミナー室

演習
絵本の読み聞かせ（2）
絵本の魅力について

1.5 11：10～12：40 さくらんぼクラブ図書部長　中村佳恵
地域共生センター
セミナー室

演習
絵本の読み聞かせ（3）
おはなし会のバリエーション

1.5 9：30～11：00 さくらんぼクラブ企画・広報部長　宮田佳子
地域共生センター
セミナー室

演習
絵本の読み聞かせ（4）
振り返り～発表に向けて

1.5 11：10～12：40 さくらんぼクラブ学生部長　藤川瑞穂
地域共生センター
セミナー室

演習 絵本の読み聞かせ（5）　発表会 3.0 11月22日 水 9：30～12:30 山口市立秋穂図書館嘱託司書　長谷川雅美
地域共生センター
セミナー室

講義 ※3 放課後児童クラブの目的及び制度内容 1.5 9：30～11：00 山口県こども政策課
地域共生センター
セミナー室

講義 ※3 放課後児童クラブにおける権利擁護とその機能・役割等 1.5 11：10～12：40
地域共生センター
セミナー室

講義 ※3 子どもの生活と遊びの理解と支援 1.5 9：30～11：00
地域共生センター
セミナー室

講義 ※3 放課後児童クラブに従事する者の仕事内容と職場倫理 1.5 11：10～12：40
地域共生センター
セミナー室

講義 ※3 子どもの生活面における対応等 1.5 7月8日 土 9：30～11:00 山口県立大学看護栄養学部講師　小迫幸恵
地域共生センター
セミナー室

講義 ※3 子どもの発達理解と児童期(6歳～12歳)の生活と発達 1.5 7月10日 月 9：30～11：00 山口県立大学社会福祉学部講師　永瀬開
地域共生センター
セミナー室

演習 潜在的なこころの力を引き出すワークショップ 3.0 8月5日 土 9：30～12:30 山口県立大学別科助産専攻教授　浦山晶美
地域共生センター
セミナー室

演習
子育てストレス解消法　リラクセーション
ハンドマッサージ

3.0 11月20日 月 9：30～12:30
山口県立大学
5号館　Ｅ-203教室

演習
子育てストレス解消法　リラクセーション
フットマッサージ

3.0 11月27日 月 9：30～12:30
山口県立大学
5号館　Ｅ-203教室

演習
子育てが楽しくなるコミュニケーション
(傾聴＆アサーション）

3.0 6月14日 水 13：30～16：30
山口県立大学

演習 信頼関係作り（ラポール形成） 3.0 6月28日 水 13：30～16：30
山口県立大学

演習 セルフケア（自分で自分を整える） 3.0 7月12日 水 13：30～16：30
山口県立大学

演習 レジリエンス　逆境力“折れない心”の育て方 3.0 7月26日 水 13：30～16：30
山口県立大学

講義 ※4 地域子育て支援拠点事業の全体像の理解 1.0 9：30～10：30
地域共生センター
セミナー室

講義 ※4 利用者の理解 1.0 10：40～11：40
地域共生センター
セミナー室

講義 ※4 地域子育て支援拠点の活動 1.5 9：30～11：00
地域共生センター
セミナー室

講義 ※4 地域資源の連携づくりと促進 1.0 11：10～12：10
地域共生センター
セミナー室

演習 ※4 講習等の企画づくり 1.5 9：30～11：00
地域共生センター
セミナー室

演習 ※4 事例検討 1.5 11：10～12：40
地域共生センター
セミナー室

講義 ※5 利用者支援事業の概要 1.0 9：30～10：30
地域共生センター
セミナー室

講義 ※5 利用者支援専門員に求められる基本姿勢と倫理 1.0 10：40～11：40
地域共生センター
セミナー室

講義 ※5 記録の取扱い 1.0 11：50～12：50
地域共生センター
セミナー室

講義
演習

※5 保育資源の概要 1.5 9：30～11：00
地域共生センター
セミナー室

演習 ※5 振り返りとグループ討議 1.5 11：10～12：40
地域共生センター
セミナー室

振り返り
（3時間）

演習 振り返りとまとめ 3.0 12月11日 月 9：30～12:30 山口県立大学看護栄養学部教授　丹佳子
地域共生センター
セミナー室

レポート 課題 レポート提出

120.0 120.0 90

山口市社会福祉協議会阿知須支部
井関にこにこクラブ担当　主任支援員　上野敦子

Ⅴ総合
(3時間)

3.0 3

注１）　マイスター取得に必要な時間数は、120時間以上です。但し、単位取得に必要な最低時間(※1)を出席した場合に限り、欠席した講座については、レポート提出で出席とみなします。尚、この場合履修証明書の発行はできません。
注２）　講座内容・開催日・開催場所等については変更になる場合があります。
注３）　※2～※5は子育て支援員研修の内容が含まれます。※2　基本研修　※3　専門研修（放課後児童クラブ）　※4　専門研修（地域子育て支援拠点事業）　※5　専門研修（利用者支援事業特定型）
注４）　子育て支援員研修修了証書の取得には、該当講座全ての出席が必要です。

水
山口市立山口保育園長、兼やまぐち子育て福祉総
合センター長　林和子
やまぐち子育て福祉総合センター主任保育士
池田朗子

11月1日 水

Ⅳ
子育て支援活動

（13.5時間）

地域子育て
支援拠点
(7.5時間）

13.5 10

利用者支援
特定型
(6時間）

10月18日

やまぐち子育てねっと「めぶき」代表
（子育て支援交流広場　ちゃ☆ちゃ☆ちゃ代表）
子育て支援コーディネーター
佐藤光恵

10月13日 金

10月20日 金

金10月6日

山口県立大学別科助産専攻講師　三谷明美

Ⅲ
異世代

コミュニケーション
（12時間）

親子育ち
コーチング
（12時間）

12.0 9

親子育ちコーチング山口
山下清可　(専門学校ＹＩＣグループ トータルサポー〇
〇〇ト室、日本教育推進財団認定メンタル＆ヘル〇
〇〇スコーチ)
山下昌彦　(下関市立川棚小学校教諭、認定発達〇
〇支援コーチ、認定メンタル＆ヘルスコーチ)
温品富美子　((有)ケイ・アンド・ワイ人材育成部門〇
〇主任講師、日本コーチ協会山口チャプター代表)

水

Ⅱ－６
心とからだを
育てるｽｷﾙ(6)

（9時間）

　癒し
(9時間)

9.0 6

Ⅱ－５
心とからだを
育てるｽｷﾙ(5)

（9時間）

放課後の
子ども達
（9時間）

9.0 6

6月21日

7月5日 水

独立行政法人　国立青少年教育振興機構
国立山口徳地青少年自然の家

Ⅱ－４
心とからだを
育てるｽｷﾙ(4)

（18時間）

表現
(18時間)

18.0 15

山口県俳句作家協会理事　長戸幸江
山口県俳句作家協会理事　千住紀子

10月11日 水

11月8日 水

Ⅱ－２
心とからだを
育てるｽｷﾙ(2)

（12時間）

食育
（12時間）

12.0 9

Ⅱ－３
心とからだを
育てるｽｷﾙ(3)

（12時間）

自然
（12時間） 12.0 9

Ⅱ－１
心とからだを
育てるｽｷﾙ(1)

（12時間）

健康
（12時間）

12.0 9 山口県立大学看護栄養学部教授　中村仁志

平成29年度桜の森アカデミー「子育てマイスターコース」カリキュラム

Ⅰ子どもと子育て
の理解

（19.5時間）
19.5 14

子ども
家庭福祉
（3時間）

5月31日 水

発達理解
(2時間）

5月22日 月 山口県立大学社会福祉学部講師　永瀬開

子育てと
支援

（13時間）

6月2日 金

山口県立大学社会福祉学部准教授　横山順一

山口県立大学社会福祉学部准教授　大石由起子


