
                
 

 

1 PROGRESS SHEET                 とは？ 

Progress Sheet とは、ウェブ上で自分の学習の目標を設定したり、達成度の記録をつけたり、レポ

ートや資料等、広範囲にわたる情報を記入し保管する電子カルテのことです。今まで紙媒体で別々に

ファイルに保管してきた成績や検定合格証、活動記録などを電子カルテにまとめることで、大学 4年

間の自分の履歴書づくりになります。印刷機能を追加したので、学内での利用はもちろん、学外での

活動や就職活動にも役立ちます。 4 年間かけて自分のカルテを楽しく完成させてください！ 

 

＜入力するシートについて＞ 

毎学期の初めと終わりに入力を行うと同時に、活動のたびに入力をして、4年間続けていきましょう。 

▶1 年生へ：5 月中旬以降、入力説明をします。 

▶2～4 年生へ：  

シート名 入力内容 入力時期 備     考 

マイ 

プロフィール 
プロフィール 

4 月中 全ての項目に入力してください 

随時 更新された情報があれば見直してください 

履修状況 

シート 

履修している 

科目名と成績 
4 月中 

履修科目確定後に、履修登録をした科目名を登録してく

ださい（前学期の成績は後日、自動で入力されます） 

自己評価 

シート 

授業・課外活動に関する

自己評価 

4 月/10 月中 前期/後期の目標を入力してください 

8 月/2 月中 前期/後期の振り返りを入力してください 

キャリア 

シート 

各種検定や留学、 

学校外活動、 

就職活動など 

随時 
検定結果や、学内外で参加した学習活動、ボランティア

活動などキャリア形成につながるものを入力してください 

マイ言語 

シート 

言語に関する 

自己評価 

5 月 

1～2 年生 授業中に指導します 

3～4 年生 ゼミごとに指導をするので予約を取ってください

（ amorihara@yamaguchi-pu.ac.jp／森原） 

8 月/2 月 前期/後期の振り返りを入力してください 

域学共創 

シート 

Y-ACT セミナーの参加・ 

域学フォーラムの参加等 
随時 Y-ACT セミナー、域学フォーラム等に参加した時 
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入力マニュアル 
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「地域マインド＆国際コミュニケーション力育成シート」 は、別冊の操作マニュアルを参照ください 

２  登録サポート 

詳細な操作マニュアルは、Progress Sheet の「外部リンク」からダウンロードできます。入力をする

とインターローカル人材に向けた IPD ポイントがつくシートもあるので、どんどん使いこなして IPD

ポイントを貯めてください。 

▶1 年生 5 月以降に、授業で入力説明、登録サポートについても説明をします。 

▶2 年生～4年生 5 月に登録サポート会を開催します。日程が決まり次第、「グローバルラウンジ」か

らお知らせするので積極的に参加ください。 

 
 


