
― 山口県立大学―

保
健
だ
よ
り

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

予
防
接
種
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

１
０
月
１
日
よ
り
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。
実
習
等
で
既

に
接
種
さ
れ
て
い
る
学
生
さ

ん
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
は
接
種
後
約
２
週
間

後
か
ら
約
５
ヶ
月
間
持
続
さ

れ
ま
す
。
つ
ま
り
１
０
月
に

接
種
す
れ
ば
３
月
ま
で
効
果

が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
時
期
に
間
に
合

う
よ
う
に
１
２
月
中
旬
ま
で

に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
こ
れ
ま
で
の
ワ
ク
チ

ン
と
は
異
な
り
Ａ
型
２
価
、

Ｂ
型
２
価
の
４
価
混
合
の
ワ

ク
チ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
例
年
よ
り
５
０
０
円

～
１
０
０
０
円
高
く
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
予
防
接
種

を
受
け
る
方
は
、
事
前
に
医

療
機
関
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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発行人
健康サポートセンター
保健室

テーマ
・インフルエンザ

予防接種ワクチン
・流行性角結膜炎
・目の愛護デー

1０月のお知らせ

健康セミナー（性）を開催します

1
2

3
4

インフルエンザ
の予防接種を

しよう

事前に電話
してから、
受診してね

 予約の有無
 料金について
 保険証の有無

など

確認しよう

目のストレッチで
眼精疲労を
解消しましょう

結膜炎に限らず、感染源はドア
ノブなど身近なところに存在し
ています。食事前や帰宅時には
必ず手洗いをしましょう。

流
行
性
角
結
膜
炎
（は
や
り
目
）

９
月
末
よ
り
全
国
的
に
流
行
し
て
お
り
、

今
月
に
入
り
山
口
県
内
で
も
２
３
件
の
報

告
が
な
さ
れ
山
口
地
域
で
は
警
報
レ
ベ
ル

に
な
っ
て
い
ま
す
。
流
行
性
角
結
膜
炎
は

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
が
引
き
起
こ
す
、
感
染

力
の
強
い
目
の
感
染
症
で
す
。
手
指
や
タ

オ
ル
な
ど
の
物
品
を
介
し
た
接
触
感
染
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
手
洗
い
を
こ
ま
め

に
行
い
、
目
を
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

【
角
膜
炎
】
目
の
強
い
痛
み
、
視
力
低
下

【
結
膜
炎
】
涙
が
で
る
、
目
や
に
が
で
る
、

目
の
充
血
、
目
の
裏
の
粘
膜

と
眼
球
の
癒
着
。

特に料金は医療
機関によって
異なります。
必ず電話で確認
しましょう！


