
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成 27年度 山口県立大学 キャリアアップ研修 

認知症ケアの 
 スキルアップ 
～やさしい介護実践を目指して～ 

日   程：平成 27年 9 月 25 日（金）9：00～16：10 

会   場：山口県立大学 6号館 F204教室 他 

申込期間：平成 27年 7月 31日（金）～8月 31日（月） 

受講者募集 



 

 

 

 

 

 

１． 対 象  介護施設職員、看護師、社会福祉士、ケアマネージャー 

２． 定 員  100名（先着順、定員になり次第締め切ります。） 

３． 会 場  山口県立大学 6号館 Ｆ204号教室 他 

４． 日 程  平成 27年 9月 25日（金） 9：00～16：10 

５． 受 講 料  5,000円（当日受付時にお支払いください。） 

６． プログラム   

時 間 内  容 講  師 

8：00 受  付  

8：55 開  会  

9：00 

～  

10：30 

【講義１】 認知症高齢者への介護ポイント 

綜合病院山口赤十字病院 

認知症看護認定看護師 

原  陽子 

10：40 

～  

12：10 

【講義２】 認知症家族へのケア 
山口県立大学看護栄養学部 准教授 

後藤 みゆき 

休  憩 （12：10～13：00） 

13：00 

～  

14：30 

【演習１】 優しい食事ケアの実践 

・嚥下体操・呼吸訓練 

・咳嗽訓練のポイントと実際 

・口腔ケア 

綜合病院山口赤十字病院 

摂食・嚥下障害看護認定看護師 

吉岡 慶美 

山口県立大学看護栄養学部 准教授 

後藤 みゆき 

14：40 

～  

16：10 

【演習２】 優しい排泄ケアの実践 

・スキンケア 

・漏れない・しめつけないオムツの当て方 

・優しい体の動かし方 

綜合病院山口赤十字病院 

皮膚・排泄ケア認定看護師 

栁井 幸恵 

山口県立大学看護栄養学部 教授 

田中 マキ子 

※午後の演習は、２つの内容を時間でローテーションし、両内容について体験する。 

７． 昼 食  食堂はありませんので、昼食は各自でご準備ください。飲み物の自動販売機はございます。 

８． 申込方法  受講申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。 

９． 申込期間   ７月３１日 （金 ）から８月３１日 （月 ）まで 

10． そ の 他  会場は、席によって寒暖差があります。衣服で調整できるようにして来場ください。  

 高齢化の進行はとどまることがなく、認知症高齢者は今後も増加することが予測されます。認知症は、物忘

れ、理解力・判断力の低下などの中核症状から、幻覚・妄想、不眠、抑うつなどの精神症状、徘徊・迷子、不潔

行為など、高齢者個々の特徴により多様化しており、その対応とケアには難しい面が多々あります。 

 そこで、介護を受ける側と介護を実践する側、そして認知症高齢者を支える家族に焦点をあて、三者にとって

「やさしい介護実践」とは何か、セミナーを通してスキルアップを目指します。 
 

認知症ケアのスキルアップ ～やさしい介護実践を目指して～
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6号館 5号館 

講堂 

運動場 

国道 9号線 

体育館 

厚生棟 

1号館 

2号館 

3号館 本館 

4号館 
図書館 

旧講堂 

大学院棟 
附属地域共生センター 

正門 

県道 204号線 

【お申し込み・お問合せ先】 
 

山口県立大学附属地域共生センター 共生教育部門 

〒753-8502 山口市桜畠 3丁目 2-1 

ＴＥＬ：083-928-3495 ＦＡＸ：083-928-3021 

Ｅ-ｍａｉｌ：ｍａｎａｂｉ＠ｙａｍａｇｕｃｈｉ-ｐｕ．ａｃ．ｊｐ 

● キャンパス案内 ● 

 

・JRをご利用の場合 

 山口線宮野駅下車 

 徒歩 15分 

 

・バスをご利用の場合 

 山口県立大学前下車 

 徒歩 10分 
山 口 上山口 宮 野 

県 庁 

至防府 至防府 

至
新
山
口 

至
益
田 

至
小
郡 

至
津
和
野 

 

 

 

新キャンパス建設中 
※通行にご注意ください。 

市役所 

 

駐車場は、第１駐車場から 

ご案内します。 

満車になりましたら第２駐車場

をご案内します。 

 



申込期限：平成２７年８月３１日（月） 

送 付 先：山口県立大学附属地域共生センター 共生教育部門 

〒753-8502 山口市桜畠 3丁目 2-1 

 平成 27年   月   日 

 

平成 27年度 山口県立大学 キャリアアップ研修 

認知症ケアのスキルアップ 
～やさしい介護実践を目指して～ 

受 講 申 込 書 
 

山口県立大学 学長 長坂 祐二 様 

 私は下記により、この講座の受講を申し込みます。   

 

ふりがな 

氏  名 

 

自  宅 

住 所 
〒 

Ｔ Ｅ Ｌ  

携 帯 
(緊急時の連絡等に使用する場合があります。) 

勤務先 

所属名  

所在地 
〒 

Ｔ Ｅ Ｌ 
 

受講の動機 
(実践の中での思いや講座に
期待すること等、ご自由にご

記入ください。) 

 

講師に質問等があれば 

ご記入ください。 

 

  

（注） 受講申込書に記載された個人情報については、本講座に関する連絡等の目的以外には使用しません。 
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