
保健だより

後期に入り、インフルエンザ
の予防接種の問い合わせが増
えています。予防接種後、抗
体がつくには２週間かかると
いわれており、１２月中旬ま
での接種が勧められています。
受診先など相談があれば、
保健室までお越しください。

後期がはじまり１ヶ月がたちました。11月に
入り、一段と寒くなりましたね。体調を崩して

いませんか？咳や鼻水など、かぜ症状で保健室

に相談に来る学生さんが多くなりました。
トイレの手洗い場に貼っていた、手洗い手順と

咳エチケットの掲示を新しく作りましたので、

ぜひ見てください。かぜ予防はインフルエンザ
の対策にもなります。そろそろ流行時期に入り

ますので、早速今日から対策していきましょう。

インフルエンザ特集

マスクしようか

きちんと鼻まで
マスクをかけて･･･

咳をする時は、
・人にむけない
・マスクをする
・マスクがなければ
ハンカチで口を覆う
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流行時期は？
１２月～３月頃
までです。

感染経路は？
インフルエンザは咳やくしゃみの際に
口から発生される小さな水滴（飛沫)
による飛沫感染で起こります。

保健室からのお知らせ
１２月１８日（木）今年度最後となる学校医健康

相談があります。希望される方は保健室まで。

ちょっと一息･･･
１１月８日は｢いい歯の日｣です。
この機会にハブラシをチェック
してみてください。毛先は広
がっていませんか？１ヶ月に
１回がハブラシの交換時期です。

大学では歯科検診は
ありません。
違和感や、痛みが
あれば早めに歯科を
受診しましょう。
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予防策は？
・咳エチケット
・手洗い・うがいの励行

(特に食事の前・外出の後)

・流行時期は人ごみを避ける
（疲労気味や寝不足の時は
特に外出を控えましょう。)

咳エチケット

インフルエンザにかかった時は、保健室まで必ず連絡してください

TEL 083-928-5648
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「インフルエンザ特集」
コラム -いい歯の日-


