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保
健
だ
よ
り

10

月

17

日

か

ら

23

日

は

｢

薬

と

健

康

の

習

慣

」

で

す

市
販
の
内
服
薬
は
正
し
く

使
用
し
て
い
ま
す
か

？

ジ
ュ
ー
ス
で
飲
ん
だ
り
、
錠

剤
を
そ
の
ま
ま
飲
み
こ
ん
だ

り
す
る
学
生
さ
ん
を
見
か
け

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
正
し

い
薬
の
使
用
方
法
を
理
解
し

ま
し
ょ
う
。
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【
用
法
・
用
量
に
つ
い
て
】

飲
み
薬
は
血
液
中
の
濃
度

が
一
定
以
上
に
な
ら
な
い
と

効
果
を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

薬
の
飲
む
量
を
勝
手
に
増
や

す
と
、
血
中
濃
度
が
必
要
以

上
に
高
く
な
り
、
薬
が
効
き

す
ぎ
て
副
作
用
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

逆
に
飲
む
量
や
回
数
を
減
ら

す
と
、
血
中
濃
度
が
低
く
な

り
す
ぎ
て
、
薬
の
効
果
が
現

れ
ま
せ
ん
。

分
か
ら
な
い
こ
と
は
薬
剤
師

さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

保健室からのお知らせ

健康セミナー(性)を開催します！
詳細は健康診断通知と一緒に入っているチラシ

（女子学生のみ）をご覧下さい

使
用
前
に
添
付
文
書
を

よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
！

薬
に
は
必
ず
説
明
書
が
つ

い
て
い
ま
す
。
用
法
・
用

量
や
効
能
・
効
果
の
ほ
か
、

使
用
上
の
注
意
や
副
作
用

に
関
す
る
こ
と
が
記
載
さ

れ
て
い
る
の
で
、
使
用
前

に
は
必
ず
目
を
通
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
捨
て
ず
に
保
管
し
、

必
要
な
時
に
は
す
ぐ
に
読

め
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。

じゃあ、これを飲んでね

はーい

今、なにで
飲んだ？

ジュースです

薬は必ずコップ一杯の水か、
ぬるま湯で飲みましょう。

お茶･･･タンニンが薬の成分を変化させる
ことがあります。
コーヒー・紅茶･･･カフェインが含まれる薬
を飲むと、カフェインのとり過ぎで頭痛を
起こします。
ジュース･･･果汁が薬の制酸剤の効果を弱め、
体内への吸収作用が変化して、効き目が変
わってしまうことがあります。
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薬を飲み忘れたら？
次の服用時間が迫っていた
ら、１回分は抜いて、次から
通常通り内服します。

決して２回分まとめて
飲んではいけません。

少し遅れた場合は気づいた
時にすぐに内服しましょう。

薬を使用して、調子が
悪くなった時は？
我慢せずに、すぐに中断し
て医療機関を受診しましょう。
「何の薬を、どのくらいの
“量・期間”使用し、どのよう
な“症状”がでたか」を説明で
きるようにすることが大切です。
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