
平成 25年度 山口県立大学 キヤリアアップ研修

儡凩蝙鑽謗蒻 袢仁、隷     儡

程 :平成 25年 9月 24日 (火 )

場 :山 口県立大学 6号館 F204教室 他

込 :平成25年 7月 29日 (月 )から

国

会

申



介護方法のスキルアップ
～人の動か し方か ら、オムツケアまで～

1.ね ら い 介護は身体的・精神的につらい側面を有します。しかしこれは、介護方法を知らないことに

よつて起きることがしばしばで、自らがつらい“介護地獄へ身を投じる"ことをしているのかも

しれません。そこで、本キヤリアアップ研修では、介護を要する人をどのように動かせば良い

のかを習得します。さらに、高齢者人口の増加とともに、オムツを使用する機会が増加する

ことが予想されますが、QOLの高いオムツケアとは何かについて考える機会とします。

2.対  象 介護施設職員、看護師、社会福祉士、ケアマネジャー

3.定  員 100人 (お 申し込みは先着順で、定員になり次第締め切ります。)

4.会  場 山口県立大学 6号館 F204教室、5号館 E301教室 他

5.日   程 平成 25年 9月 24日 (火 )

6.受 講 料  5,000円 (当 日受付時にお支払いください。)

7.プログラム

時 間 内 容 講 師

9:00 受 付

9:30
t

12:00

<講座>
ポジショニングとは何か :人の動かし方の極意

人の尊厳を尊重したオムツケアの極意

山口県立大学看護栄養学部 教授

田中 マキ子

休 憩 (12:00～ 13:00)

13:00
t

16:30

<演習>
2グループに別れて、交互に2つの内容を受講

第1グループ:ポジショニング方法の演習

第2グループ:オムツケアの演習

山口県立大学看護栄養学部 教授

田中 マキ子 他

16:30 閉講式

8.昼  食  昼食は各自でご準備ください。会場に飲み物の自動販売機はございます。

9.申込方法 受講申込書をご記入の上、FAXまたは郵送にてお申し込みください。

10.申  込  平成25年 7月 29日 (月 )から



送付先 :山 口県立大学附属地域共生センター 生涯学習部門

〒753-8502山 口市桜畠 3丁目 2-1

日

平成 25年度 山口県立大学 キャリアアップ研修

介護方法のスキルアップ

～人の動かし方から、オムツケアまで～

受講 申込書

山口県立大学

学 長 江里健輔 様

私は下記により、この講座の受講を申し込みます。

記

ふりがな

氏  名

自 宅

住  所

電話番号

一Ｔ

F A X

携帯番号
(緊急時の連絡等に使用

する場合があります。)

勤務先

組 織 名

在 地所

一Ｔ

電話番号

F A X

受講の動機

(実践の中での思いや講座

に期待すること等、ご自由に

お書きください。)

(注)受講申込書に記載された個人情報については、本講座に関する連絡等の目的以外には使用しません。



●キャンパス案内●

・」Rをご利用の場合

山回線宮野駅下車

徒歩 15分

・バスをご利用の場合

山口県立大学前下車

徒歩 10分

至
津
磯
野

至
小
郡

至
新
山
口

奎防府

【お申し込み・お問い合わせ先】

山口県立大学附属地域共生センター 生涯学習部門

〒753-8502山 口市桜畠 3丁 目2-1

TEL/FAX:083-928-3495 E― maill manabi@yamaguchi― pu.acjp




