
受講料(全5回 )

1,500円
(初回受講時にお支払いください)

場

員

会

定
岩国市玖珂総合センター 2階大会議室
50名

(岩国市玖珂町 4961番 地 )

/糖尿病の発症には、様々な生活習慣がかか
わつています。糖尿病を予防するためには生
活習慣の改善が必要ですが、その勘所はなん
でしょうか。あふれる情報に惑わされないた
めの知恵と技術を身につけましょう。

講師)副学長 長坂祐二
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「食事」「運勲」と、ともに,「体養」は年序 :
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科学と医療の進歩は、将来不老不死をもた
らすでしょうか。少なくとも、老化を研究し
理解することでより健康な長寿を期待でき
そうです。
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■問い合わせ■

岩国市教育委員会 玖珂支所
L0827-82-544

山口県立大学付属地域共生センター

LヴFAX0 8 3--928-3495

口県立大学 く共催〉岩国市教育委員会玖珂支所・玖珂公民館

夏場に多い食中毒の予防や冬に備えたイ 摯

′
年齢を重ねると「転げやすくなるJのは、
なぜでしょう?その原因を探りながら、毎日
の生活の中でできる「予防法Jを一緒に考え
てみましょう。

〈後援〉 玖珂町文化協会・玖珂まち生涯大学・婦人会玖珂支部・食生活改善推進協議会玖珂支部


