
平成 25年度 山口県立大学看護栄養学部 /AN聞講座

6/29。 7/6`
～ できることから始めよう γ

8/24. 8/31
各回とも I土 曜日13:30～ 15:00

会場:防府市文化福祉会館 3階 4号室 嚇府市緑町1-9-υ

回 日 付 テーマ 内  容 講  師

F

6月 29日

(土 )
こころの中をのぞいてみよう

あなたはどうしたら自分のこころが見えます

か ?こ ころは知らな しヽうちに疲れているこ
とがあります。また、疲れやすしヽこころを持

つているのかt知れませた。ちょつと、自分

のこころの状差を覗いてみませたか。

看護栄養学部

教授  中材 仁た

2
7月 6日

(土 )
笑いとユーモア

笑うことで体の中のNκ (ナチュラJLキラー)

細胞が;舌性イヒし、免疫力が高まると言われて

います。本講座では、笑いとユーモアの効用

を学び、笑つて伸びやかに生きていく生き方

を皆様とともに考えてみたいとえいます。

看護栄養学部

教授  田中 愛子

3
8月 24:ヨ

(上 )

あなたの食事 を

点検 してみませんか ?

いつまでt若々しく健康でしヽるために、車の

点検と月じように食事の面から点検してみま

せたか。′S、だた滝設しにくいですが、しヽつ、

どのようなものを、どのように食べてしヽるか

などを振り返る機会になれば幸いです。

看護栄養学部

准教授 未津 久美子

4
8月 31日

(■ )
始めよう ノフットケア

足は第二のく臓と言われてしヽます。糖尿病の

合併症としての足病変から、フットケアの重

要性と方法につしヽてお話したいとえいます。

最後に、音楽に合わせてフットケア体操をし

ましょう。

看護栄養学部

准教授 張替 直美

【定  員】
【申込方法】

【申込受付】

【申込 先】

【受講通知】

40名 眈着臓  ※ 託児有り 脅受講料無料脅
電話、FAX、 メールまたはハガキにて、テーマ名、住所、氏名、電話番号を下記までお知らせください

なお、託児を希望される方は、併せて、お子様のお名前、年齢をお知らせください。

5月 1日 (水)～ 6月 17日 (月 )※ 必着

〒747-0026防府市緑町 1-9-2 防府市教育委員会 教育部 生涯学習課

匿ョ6835-23二3015 匝図 0835-38-8131 圧回manaboya@c― able.ne.ル

講座開始約 1週間前までに、ハガキでお知らせいたします。

全講座を受講された方には、「山口県立大学公開講座修了証書」を授与いたします。

主催 :山口県立大学  共催 :防府市教育委員会  後援 :山 口県立大学同窓会桜圃会



住 所

一Ｔ

氏 名

ふりがな

電話番号

(日 中連絡がとれる)

受講予定の回 (テーマ)

○を付けてください。

1。 こころの中をのぞいてみよう

2.笑いとユーモア

3。 あなたの食事を点検 してみませんか ?

4.始めよう !フ ットケア

(6月 29日 )

(7月  6 日)

(8月 24日 )

(8月 31日 )

託児について

※利用希望の場合のみ

御記入をお願いします。

ふりがな

・お子様のお名前 (

0年齢 (     歳 )

平成 25年度 山口県立大学看護栄養学部公開講座 受講申込書

● 申込受付期間は、5月 1日 (水)～ 6月 17日 (月 )です。

● 受講申込書は、コピーも可。なお、防府市教育委員会教育部生涯学習課にも用意しております。




