
 

 

 

 

今年度も後半です。夏休みにしっかり充電したはずが… 生活リズムの乱れや、

夏の疲れが出てくる人もいるのではないでしょうか？            

みなさん、体調はいかがですか？ 

以下の日程で学校医による健康相談を行います。体調や心身の健康について、

悩んでいることや不安に思っていること、どこの診療科・病院にかかればよい

かなど、学校医の先生に聞いてみませんか？個人の秘密は厳重に守ります。  

気軽に利用してください。（＊事前予約制です） 

 

相談の予約は「健康サポートセンター 保健室」まで 

ＴＥＬ ： ０８３－９２８－５６４８ 

メール ： hoken@yamaguchi-pu.ac.jp 

【相談日】１０月１８日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

【担 当】学校医 今村 孝子 先生  

（医療法人 仁保病院 医師） 

【場 所】学生支援相談室 

（４号館 1 階・・・学生相談室の隣） 

 

全学生対象 


