
“分かっちゃいるけど、やめられない"が、大纂轟ff

平成 24年度 9ヽU(山□県立大鵠 すこやかライフセミす…
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当初の計画の通 り、目標を達成

し、良い生活習慣ができた。これか

らも続けたいと思う。60歳,男性

4年間の醤労 が半

年で解決 で きて とて

も満足。73歳っ男性
最初は安易な気持ろで参

力0したけど、意識改革がで

きて、体菫も減少してうれ

しかつたです。29歳.女性タイズや実際の藩動など、変1ヒ |こ富

んだメニューで楽しく
~6・

きた。サポー

トの先生や攀生さんが気持ちよく接し

て下さつたのもよかつた.61歳,女性

食事についてのア ドバイ

スが大変役に立場ま した。

46歳,女性

参加者の声
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申 し込み

聞い合わせ

紳  切

平成 24年 6月 23日 (上)～10月 27日 (土)(5回 コース)

本気で減雉 し亀いと思つている人 (先着20名 )

時間、場所、内容については轟面を〔

2,000円
山田県立大学

山口難立大学附属地域其生センター

下 /膀麒 0艤麟-9妙3-3495
鱗蝿 艤 艘 (電議またはFAXにてお申し



YPUすこやかライフセミナー…・…・…・…・…・…・…・…・…・…・…

「すこやかに暮らすための技」を身につける方法を学習します。毎回、食事や運動などの
テーマを設けて、グループ)舌動を中心に学習会を開催します。

6月 23日

(土 )

13:30～ 15:30 スタート r

簡単チ ェックで自分を知ろう

7月 28日

(土 )

13130～ 15:30 いつて もどこでもエクササイズ

楽しく体を動かそう

9月 1日

(土 )

13: 30～ 15:30 誰でもできる超簡単ヘルシークツキング ♪
体を内側からキレイにする食事をつ<ろう

9月 29日

(土 )
13: 30-15: 30 カロリー控えめデザー トクッキング♪

F85食の上手なとり応を知ろう
10月 27日

(土 )
13:30-15:30 =―

″ι″
達成感を分かち含おう

0講  師

・看護栄養学部教員

長坂祐二 (副学長 )・ 乃木章子 (教授)・ 山崎あかね (講 8市 )。 繁田真弓

三上奈々 (助手)・ 澄川朋子 (助手)・ 盛岡のぞみ (教育補助員)

。看護栄養学部学生 (4年生)

O大学へのアクセス

〒753-8502
山□市桜畠 3丁目 2番 1号
丁EL 083-928-3495

O FAXで の申 し込みの際には下の記入欄をご利用 <ださい。

ご住所

(               )

電話で連絡が付きやすい時間帯

(助教 )。 佐々木亜希 (助手)

1号館 B23教室




