
学部３年生・院１年生対象

自己分析＆エントリーシート

対策講座①

５月２５日(金)
①３コマ目 (１２:５０～１４:２０)

②４コマ目 (１４:３０～１６:００)

※ ①②のどちらかを選択して予約をしてください。

【予約受付】キャリアサポートセンター内受付簿

場所 A-33
企業選択をする上で、またエントリーシートの

志望動機・自己ＰＲ作成の為に、一番重要になるのが

『自己分析』です。

本講座では、自己分析をするための方法を解説しながら

実際にワークシートを使って考えていきます。

みなさんが一番悩むことですが、就活の基礎となる部分

ですので積極的に出席しましょう。

自分を知るために、６月実施の
【Ｒ－ＣＡＰ・ストレングス】
（自己分析・職業 興味検査）を受けましょう！

※５月２３日（水）のガイダンスで説明します。

【講師】 キャリアサポートセンター所長 藤原 紀恵


