
※託児室を用意します。（１歳～未就園児：要予約）

【期  間】 6月13日 (土 ) ・ 20日 ( 土 )・ 27日 ( 土 )【全３回】
【時  間】 9:30～ 11:00
【会  場】 市民館２階第一会議室

日　時 講　座　内　容 講　師

1 6 月
13 日㈯

子育てを通してはぐくむもの
幼児期の子どもの発達課題や子育ての課題をテーマにしな
がら、子どもの育ちを支える親の役割についてお話ししま
す。子育て中の工夫や知恵について具体的に紹介し、日々
の育児の積み重ねの大切さを再考します。受講生のみなさ
ん自身の子育てを通してはぐくまれている気持ちを共有で
きるような時間にしたいと思います。

山口県立大学
社会福祉学部
准教授

藤田　久美

2 6 月
20 日㈯

育児不安のメカニズムと対処法
私たちは、想定内ではない出来事が生じた場合に不安を感
じます。育児には想定内ではない、または経験したことが
ない出来事が日常茶飯事のように起こります。ここでは育
児不安のメカニズムとその対処法をお話しします。

山口県立大学
看護栄養学部
准教授

木戸　久美子

3 6 月
27 日㈯

気になる子どもの育て方
「普通の発達」とか「正常の発達」とかいう言葉があります
が、世の中には 2つと同じ発達はありません。100 人の子
どもがいれば 100 通りの発達があります。気になる子ども
のことを世の中が気にしてくれはじめています。何が気に
なるのかと、何を気にして育児をすれば良いかを、一緒に
考えてみたいと思います。

山口県立大学大学院
健康福祉学研究科

教授　

林　隆

【 主 催 】 山口県立大学
【 共 催 】 山陽小野田市教育委員会
【 受 講 料 】 1,000 円（資料代を含みます）

※初回受講時にお支払いください。
【 定 員 】 40人程度
【申込期限】 ６月４日（木）
【申込方法】 名前、住所、電話番号を明記の上、はがき、

ファックスまたは E-mail で申し込んでください。
電話でも受け付けます。

【 申 込 先 】
【問い合せ先】

〒 756-8601
　山陽小野田市教育委員会社会教育課
電話）0836-82-1203　Fax）0836-84-8691　E-mail) shakyo@city.sanyo-onoda.lg.jp

「幼児期の子育て講座」
平成 21 年度 山口県立大学

山陽小野田市サテライトカレッジ


