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平成23年度 山口県立大学 看護崇養学部

～炒畿警聰盗悴慾懸翁鍵艤鱚やぶl謬又笏櫃⑮～
幼児及び学童を持つ保護者を対象とした子育て講座です。本講座が現在の

生活を振 り返るきつかけとなり、心身共に親子が楽しく暮らせるようになつ

ていただきたいと思い企画しました。山口県立大学の江里学長、看護栄養学

部 3名の講師陣が理論と実践面から、皆様の生活に役立つ具体的な講座をお届
けします。一般の方の参加もお待ちしています。

平成23年 5日 28日 (土)～ 7月 2日 (土 )
爾3:30～ 爾5:00(金 導圃 )

会場 :光市生涯学習センター (光♯公民館内 )

定員 :60名 (先着順) 対象 ;こなたでも

υ 999Ψ υΨΨ υ

○ 申し込み勝直接生涯学習センターにお越しいただくかお電話にτお願いしきす。

※受付If開始日  平成 23年 4月 19日 (火)午前 9時から受付を開始しきす。
○ 全講座修了者には、山口県立大学よιl修了証が姫与されきす。
※できるだ:■全講座を受講していただきたいのですが、参加できる講座のみの参加も可。

光市生涯学習センター(〒 743-001'光市光券 4-28-1)雷 0333-72-3447
山口県立大学附臓地域共生センター生涯学習部門   雷 083-928-3495
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マ轟ふ選:私底:かな呂(1)
医学・医療の進歩は医療をますます複雑化
―般人にも医療知識が必要となつた。病気 壕 L量蝸 ス、◇

食べて体を尋わけ人」
～健康な食生活のヒントを擦そう～

望ましい食生活とは?食 生活が健康に与える影響
は?ど うすれば食生活を改善できるのか?一緒に
考えてみましょう。

. 講師)山口県立大学看護栄養学部
1    学部長・教授 長 坂 祐 二
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話しします。

講師)山口県立大学
張 江 里 健 輔

常轟L感島轟l」 ◆
～子どものからだの SOS～

TTは)◇
～子どもたぢの健やかな恭寒の意めに～
現代の食生活にみられるさまざまな問題点をふまえ、

毎日の食事が子どもたちの明日を作つていることを

一緒に考えてみましょう。

講師)山口県立大学看護栄養学部
栄養学科 講師 園 田 純 子
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