
YPU Ｔ(ともに)Ｆ(ふれあい)Ｔ(つながろう)！ 
~YPU TFT PROJECT の軌跡~ 

活動主旨 

「YPU TFT PROJECT」は、TABLE FOR TWO（TFT）を本大学の学生食堂に導入し、大学、地域をはじ

めとする「つながり」を生み出すためのプロジェクトとして、本年度より学部を超えた有志で結成され 1 年間

活動を行ってきました。以下では私たちが行ってきた主な活動について紹介します。 

 

活動内容 

６月  全学科がつながる！第一回勉強会  

「“食”から世界を考える」をテーマとし、現在の世界の食糧事情や、TFT の活動について紹介する勉強会

を開催しました（全学科から 40 名の学生が参加）。 

７月  高校生とつながる！県立大学フェスタ 2009～高校生と共に学ぶ～ 

オープンキャンパスと同時開催された『県立大学フェスタ 2009』に参加し、私たちの活動を紹介しま

した。その際、世界の食糧状況や TFT に関するブースを設置し、高校生だけではなく、保護者、一般の

方などにも見ていただきました（その際、ヘルシーメニューのレシピ（2 種類）を配布）。 

１０月  地域とつながる！試食会～県大から地域へ～ 

宮野地域交流センターにて地域の方々を招待し、2 種類のヘルシーメニューの試食会を開催しました。この

試食会には、宮野地域から２０人の人々に参加していただきました。豆乳味噌煮込みうどんと豆腐ハンバ

ーグと野菜を挟んだ県大バーガーの 2 品を試食してもらいました。 

１１月  みんなとつながる！華月祭(TFT 試験導入) 

11 月 7 日(土)の華月祭では、試食会で地域の方から頂いたご意見を基に改善した、豆乳味噌煮込みうどんを

販売しました（売上数は 190 食）。 

九州とつながる！九州地区 TFT 活動団体報告会  

11 月 14 日(土)には、西南学院大学にて、TFT 事務局員の講演会と共に行われた報告会に参加し、山口県立大

学の行う TFT 推進活動や今後の展望を報告してきました。九州地区では TFT の導入が進んでおり、山口県立

大学は中国地方唯一の団体として参加しました。 

西日本新聞 2009 年 11 月 15 日付記事 http://www.nishinippon.co.jp/nnp/item/134590 

１２月 全学科がつながる！第二回勉強会 

「健康」をテーマに、TFT 活動と関連づけながら、先進国の抱える健康問題（生活習慣病など）について考

える勉強会を行いました。 

途上国とつながる！中四国地方国公立大学初 TABLE FOR TWO 実施！ 

12 月 14 日～18 日の 5 日間、ヘルシーメニューとして「豆乳味噌煮込みうどん（寄付金 20 円込）」と「日替

わりヘルシースイーツ（寄付金 10 円込）」を販売しました（中国・四国地方の国公立大学で初の TFT 実施）。

当日は 5 社のメディアからの取材を受け、学内だけではなく、他大学や地域の方々、教職員のご家族など学外

からの食堂の利用もありました。 

 
＜ブログ紹介＞ 

【サイト名】世界のために“今”できること 

【URL】http://ameblo.jp/yputft/ 

【内容】結成当時からの活動記録 

http://www.nishinippon.co.jp/nnp/item/134590
http://ameblo.jp/yputft/

