
記 者 配 布 資 料 

                                                                     
                                   平成 27年(2015年) 4月 10日  

所 属 名 所属長名 部局長名 担当者職・氏名 連 絡 先 
 

 
山口県立大学 

 

 
学長 

長坂E

ながさか

A AE祐二E

ゆ う じ

 

 
附属地域共生センター 

所長 

AE加登E

か と

AAE田E

だ

A AE惠子E

け い こ

 

 

附属地域共生センター 

 

AE岩本E

いわもと

A AE洋二E

よ う じ

 

 
 

☎ 083-928-3495  

 
  A発表内容の     E 
  A関 係 地 域     E 
 

 
 全県、岩国、柳井、周南、山口、防府、宇部、山陽小野田、下関、長門、 
 萩、首都圏 
 

 

１ 件 名 

 平成 27年度 山口県立大学公開講座の開催について 

 

２  内 容 

山口県立大学では県内の市町と共催し、本学の特色を生かした公開講座を開催していま

す。受講料はいずれも無料です。 

 

講座名 講座内容 

（１）開催期間 （２）会場 

（３）申込方法・申込期間 

（４）申込先 

国際文化学部 

公開講座 

「地域と世界を文化でつなぐ 

～やまぐちの魅力再発見！～」 

①外から見た山口のおもしろさ 

②景観や文化資源を利用した情報発信 

③地域を元気にするデザイン 

④台湾で活躍した山口人 

（１）6月 13日（土） 

～7月 11日（土）全 4回 

（２）美祢市民会館 

（３）電話・FAX・ハガキ 

   ～5月 25日（月） 

（４）美祢市教育委員会 

   生涯学習スポーツ推進課 

看護栄養学部 

公開講座 

「子育て応援！！ 

みんなで元気に楽しく育つ」 

①子どもの事故予防と応急手当のウソ・

ホント 

②自信をもって子育てしよう！ 

～子どもと家族の生活リズム 

③生活を豊かにするアロマセラピー 

④見せる・させるの子育て親育ち 

－調理を通して「自立」を育む－ 

（１）6月 20日（土） 

～7月 11日（土）全 4回 

（２）小郡ふれあいセンター 

   （①・④） 

   山口南総合センター 

   （②・③） 

（３）FAX・Eメール・ハガキ 

   5月 15日（金） 

～6月 9日（火） 

（４）山口市 生涯学習・ 

スポーツ振興課 

※託児あり（要予約） 

社会福祉学部 

公開講座 

「こころと身体の健康を考える

～イキイキと暮らして 

いくために～」 

①忘れても幸せに暮らせる地域づくり 

～認知症高齢者を支える、そして支えら

れる～ 

②ゆっくりと筋力をほぐす運動でリフレ

ッシュ！ 

③自分の体重を利用した運動で筋肉を目

覚めさせましょう！ 

④こころの健康とくらしについて 

（１）5月 8日（金） 

   ～9月 1日（火）全 4回 

（２）玖珂総合センター 

（３）4月 10日（金） 

   ～4月 24日（金） 

（４）岩国市教育委員会 

   玖珂支所 



３ 問い合わせ先 
山口県立大学附属地域共生センター 共生教育部門 

  〒753-8502 山口市桜畠 3丁目 2-1  TEL 083-928-3495  FAX 083-928-3021 
  ホームページ http://www.ypu.jp/ 





平成 27 年度　山口県立大学社会福祉学部

主催：山口県立大学　　共催：岩国市教育委員会玖珂支所・玖珂公民館

後援：山口県立大学同窓会桜圃会・玖珂町文化協会・玖珂まち生涯大学

講座内容等に関するお問合せは、山口県立大学附属地域共生センター　電話 083-928-3495 まで

公 開 講 座平成 27 年度　山口県立大学社会福祉学部公開講座

主催：山口県立大学　　共催：岩国市教育委員会玖珂支所・玖珂公民館

後援：山口県立大学同窓会桜圃会・玖珂町文化協会・玖珂まち生涯大学

講座内容等に関するお問合せは、山口県立大学附属地域共生センター　電話 083-928-3495 まで

【 日　 時 】5/8（金）・6/25（木）・7/23（木）・9/1（火）　各回とも 10:00 ～ 11:30

【 会　 場 】玖珂総合センター（岩国市玖珂町 4961 番地　℡0827-82-5445）

【 定　 員 】100 名程度（先着順） 

【申込受付】4 月 10 日（金）～ 4 月 24 日（金）　※必着

【申込方法】住所・氏名・電話番号・参加講座を必ず明記の上、FAX・E メール

　　　　　 またはハガキにて下記までお申込みください。

【申 込  先】 〒742-0326　岩国市玖珂町 4961 番地

　　　　　 岩国市教育委員会玖珂支所「公開講座申込み」係

　　　　　 Fax：0827-82-5447

　　　　　 Eメール：kyoui-gs@city.iwakuni.lg.jp

【受講通知】開講約 1 週間前までに、ハガキでお知らせします。

第1回

5/8
(金）

こころの健康と

　　　くらしについて

社会福祉学部 准教授 髙木 健志

健康維持についての考え方や、日常生活の中で

感じる気持ちの捉え方について、考えていきま

しょう。そして、いきいきと暮らしていくため

のコツを参加者どうしで、いっしょに探ってみ

ましょう。

ゆっくりと筋力を

ほぐす運動でリフレッシュ！

社会福祉学部 特任教授 青木 邦男

普段の生活では動かしきれない全身の筋肉を

ゆっくり気持ち良く動かし、こわばった筋肉を

緩め、身体の隅々まで血液を巡らせましょう。

こころも身体もリフレッシュ！
※軽い運動ができる服装、屋内運動靴、バスタオル、

　水分補給を各自準備してください。

※人数の都合で会場が変更になる場合がございます。

自分の体重を利用した運動で

筋肉を目覚めさせましょう！

社会福祉学部 特任教授 青木 邦男

　　 自分の体重を使う、誰でもできる簡単な運

　　 動を実践して、筋肉を刺激し活性化させま

　　 しょう。

       こころも身体もパワーアップ！
※軽い運動ができる服装、屋内運動靴、バスタオル、

　水分補給を各自準備してください。

※人数の都合で会場が変更になる場合がございます。

忘れても幸せに暮らせる

                  地域づくり

 社会福祉学部 教授  横山 正博

認知症とは何かを理解しながら、地域住民みんな

で認知症高齢者を支えていく大切さについてお話

しいたします。また、認知症高齢者に対する声掛

けを実際に体験します。

全講座受講された方には「山口県立大学公開講座修了証書」を授与いたします。

受講料
無料

～認知症高齢者を支える、
               そして支えられる～

第2回
6/25
(木）

第3回
7/23
(木）

第4回

9/1
(火）
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