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平成 25年（2013年）４月 15日  

所  属  名 所 属 長 名 部 局 長 名 担当者職・氏名 連  絡  先 

山口県立大学 

学長 

江
え

里
さと

 健
けん

輔
すけ

 

附属地域共生センター 

所長 

加登
か と

田
だ

 惠子
け い こ

 

附属地域共生センター 

専任研究員 

神
こう

﨑
ざき

 あかね 

電話 

083-928-3495 

発表内容の 

関 係 地 域 

 全県、岩国、柳井、下松、周南、防府、山口、宇部、山陽小野田、美祢、下関、 

長門、 萩、首都圏 

 

１．件 名 

   平成 25年度 山口県立大学公開講座の開催について  

２．内 容  

 講 座 名 講 座 内 容 

(１) 開催期間 (２) 会場 

(３) 申込方法・〆切日等 

(４) 受講料 

１ 

国際文化学部公開講座 

 

『 文化を紡ぎ、まちを創る 

－知りたい！人、まち、世界－ 』 

①文化を手わたす－子ども・大人・高齢

者ともに育てる未来の宝プロジェクト 

②地域文化をほりおこす－炭坑・観光・

宮本常一 

③文化が人をつなぐ－ドイツに学ぶ文化

遺産を活かした観光 

④文化を見せる・文化で魅せる－地域資

源の活用と発信法 

(１)６月22日(土)～７月20日(土) 

(２)宇部市シルバーふれあいセンター 

(３)別添チラシ＜No.１＞ 

(４)無料 

２ 

社会福祉学部公開講座 

 

『 「助け愛」で地域づくり 

       ～みんなで考えたい～ 』 

①成年後見制度を上手に活用して明るい

高齢ライフ 

②認知症高齢者をみんなで支えあう 

③こころの健康が大切にされる地域づく 

 り 

④人と人とのつながり、地域の結びつき

について 

(１)７月６日(土)～８月17日(土) 

(２)美祢市民会館 

(３)別添チラシ＜No.２＞ 

(４)無料 

３ 

看護栄養学部公開講座 

 

『 見つめよう！ 

こころとからだの健康 

～できることから始めよう 』 

①こころの中をのぞいてみよう 

②笑いとユーモア 

③あなたの食事を点検してみませんか？ 

④始めよう！フットケア 

(１)６月29日(土)～８月31日(土) 

(２)防府市文化福祉会館 

(３)別添チラシ＜No.３＞ 

(４)無料 

※ 託児あります。 

３．問い合わせ先 

 〒753-8502 山口市桜畠３丁目２－１    

山口県立大学附属地域共生センター 生涯学習部門 

電話・FAX 083-928-3495 



≪ 平成 25 年度 山口県立大学国際文化学部 公開講座 ≫ 

 
 

 

                               ― 知りたい！人、まち、世界 ― 

６／22 (土)  6／29(土) ７／６(土) ７／20(土)  各回とも 13：30～15：00 

宇部市シルバーふれあいセンター ３階第３講座室 (宇部市琴芝町二丁目４番 25 号) 

【定  員】40 名程度 ※申し込み先着順で締め切らせていただきます。  【対 象 者】中学生以上 【受 講 料】無 料   

【申込方法】受講申込書に必要事項を御記入のうえ、メール、FAX または郵送でお申し込みください。 

うべ電子申請サービスによる申請も受け付けます。  【申込期間】５月１日(水)～５月 31日(金)※必着 

【申 込 先】〒755‐0048 宇部市下条一丁目１番９号 宇部市小串庁舎  宇部市総合政策部文化振興課 

        TEL 0836‐34‐8616  FAX 0836‐37‐5557  メール bunshin1@city.ube.yamaguchi.jp 

【受講通知】開講日の約１週間前までに、ハガキでお知らせいたします。 

全講座を受講された方には、「山口県立大学公開講座修了証書」を授与いたします。 

 講座の内容等に関するお問い合わせは、山口県立大学附属地域共生センター 電話：083‐928‐3495 まで  

         主催：山口県立大学           共催：宇 部 市        後援：山口県立大学同窓会桜圃会 

回 日 時 テーマ 内  容 講  師 

１ 
６／22 

（土） 

文化を手わたす 

 ― 子ども・大人・高齢者ともに 

育てる未来の宝プロジェクト 

激しく変化する現代社会の中、どのように子どもを育て、守れば

いいでしょうか？講演では、山口県の「子育て文化の創造」方針

と、アメリカ連邦政府が支援している、若者の肯定的な成長を促

す｢発達資産｣概念を用いながら、子どもたちが文化を受けつ

ぎ、はぐくめる環境づくりについて考えてみましょう。 

国際文化学部 

教授  

 ウィルソン・エイミー 

２ 
６／29

（土） 

地域文化をほりおこす 

 ― 炭坑・観光・宮本常一 

民俗学の宮本常一氏は、宇部小野田の炭坑夫の聞き書きを残し

ています。炭坑の歴史を、観光や文化振興に活かしている大牟

田市や沖縄・西表島の例を参考に、近代化遺産を今後の宇部の

街づくりに活かす方法について、意見交換してみませんか。 

国際文化学部 

教授   

  安渓 遊地 

３ 
７／６

（土） 

文化が人をつなぐ 

 ― ドイツに学ぶ文化遺産を 

  活かした観光 

古くから歴史や自然を大切に保護し、観光促進に結び付けてき

たドイツ。近年、世界遺産の登録数も増し「観光の国」とも呼ばれ

ています。ドイツでの近代化遺産の話なども交え、「市民が誇りに

思うまちづくり」の進め方についてお話します。 

国際文化学部 

准教授  

 斉藤 理 

４ 
７／20

（土） 

文化を見せる ・ 

文化で魅せる 

 ― 地域資源の活用と発信法 

既存の地域文化は、大きな財産です。魅力的な情報を発信する

ためには、地域文化と結びついた活動が原動力になります。 

地域、活動、情報伝達メディア（インターネットなど）の視点から、 

お話を展開します。山口市をフィールドに学生と試みている活動

など、具体的な事例から情報発信について考えてみましょう。 

国際文化学部 

講師   

  倉田 研治 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年度 山口県立大学国際文化学部公開講座 受講申込書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄せられた個人情報は、本事業に関する用途以外の目的には使用いたしません。 

氏名
しめい

 

ふりがな 

 

住所 
〒  － 

電話番号 

（日中連絡がとれる） 

 

メールアドレス 
 

年齢 
 



  平成 25 年度 山口県立大学社会福祉学部 公開講座 

          で  

     地域づくり 
 ～ みんなで考えたい ～ 

７月６日・７月 20 日・７月 27 日・８月 17 日  各回とも 土曜日 13：30～15：00 

会場：美祢市民会館２階大会議室 (美祢市大嶺町東分 326 -1)  定員：50 名程度 

                                    

● 申込方法 ： 電話、FAX またはハガキにて、住所、氏名、電話番号を下記までお知らせください。 
● 申 込 先 ： 〒759-2212 美祢市大嶺町東分 326―１ 美祢市教育委員会 生涯学習スポーツ推進課 

           【電話】 0837－52－5261  【FAX】 0837－52－2562   

＜ 申込締切 ＞平成 25年 ６月24 日 (月) 必着 

● 受講通知 ： 講座開始約１週間前までに、ハガキでお知らせいたします。 

● 全講座を受講された方には、「山口県立大学公開講座修了証書」を授与いたします。 

 講座の内容等に関するお問い合わせは、山口県立大学附属地域共生センター 電話：083－928－3495 まで  

主催 ： 山口県立大学  共催 ： 美祢市教育委員会  後援 ： 山口県立大学同窓会桜圃会 

回 日にち テ ー マ 内 容 講  師 

１ 
７／６ 

（土） 

成年後見制度を上手に活用して 

明るい高齢ライフ 

不動産や預貯金などの財産を管理することや、日常

的に必要な買い物などをすることに自信がなくなっ

たとき、みなさんはどうなさいますか。そのような

ときに役立つ「成年後見制度」の概要をお話します。 

社会福祉学部 

准教授 

藪本 知二 

２ 
７／20 

（土） 
認知症高齢者をみんなで支えあう 

認知症って、ほんとうはどんな症状でしょう。 

介護する側、される側、そして地域の住民が一体と

なって、お互いに支えあって、いきいきと幸せに暮

らせる方法を考えましょう。 

社会福祉学部 

教授 

横山 正博 

３ 
７／27 

（土） 

こころの健康が大切にされる 

地域づくり 

私たちが生きにくさを感じる高ストレス社会の状況

は、深刻化しているように思います。身近に起こり

得る精神疾患について知り、多様な価値観や存在が

認められるやさしい地域づくりに向けて、一緒に考

えてみましょう。 

社会福祉学部 

准教授 

宮﨑まさ江 

４ 
８／17 

（土） 

人と人とのつながり、 

地域の結びつきについて 

地域社会の高齢化が進む今日、災害時の安否確認、

通院や買い物などの移動の問題…、制度だけでは 

解決できない課題が多くあります。こうした課題に

対応した地域社会の結びつきについて、考えていき

たいと思います。 

社会福祉学部 

教授 

草平 武志 

受講料無料 



平成 25年度 山口県立大学看護栄養学部 /AN聞講座

6/29。 7/6`
～ できることから始めよう γ

8/24. 8/31
各回とも I土 曜日13:30～ 15:00

会場:防府市文化福祉会館 3階 4号室 嚇府市緑町1-9-υ

回 日 付 テーマ 内  容 講  師

F

6月 29日

(土 )
こころの中をのぞいてみよう

あなたはどうしたら自分のこころが見えます

か ?こ ころは知らな しヽうちに疲れているこ
とがあります。また、疲れやすしヽこころを持

つているのかt知れませた。ちょつと、自分

のこころの状差を覗いてみませたか。

看護栄養学部

教授  中材 仁た

2
7月 6日

(土 )
笑いとユーモア

笑うことで体の中のNκ (ナチュラJLキラー)

細胞が;舌性イヒし、免疫力が高まると言われて

います。本講座では、笑いとユーモアの効用

を学び、笑つて伸びやかに生きていく生き方

を皆様とともに考えてみたいとえいます。

看護栄養学部

教授  田中 愛子

3
8月 24:ヨ

(上 )

あなたの食事 を

点検 してみませんか ?

いつまでt若々しく健康でしヽるために、車の

点検と月じように食事の面から点検してみま

せたか。′S、だた滝設しにくいですが、しヽつ、

どのようなものを、どのように食べてしヽるか

などを振り返る機会になれば幸いです。

看護栄養学部

准教授 未津 久美子

4
8月 31日

(■ )
始めよう ノフットケア

足は第二のく臓と言われてしヽます。糖尿病の

合併症としての足病変から、フットケアの重

要性と方法につしヽてお話したいとえいます。

最後に、音楽に合わせてフットケア体操をし

ましょう。

看護栄養学部

准教授 張替 直美

【定  員】
【申込方法】

【申込受付】

【申込 先】

【受講通知】

40名 眈着臓  ※ 託児有り 脅受講料無料脅
電話、FAX、 メールまたはハガキにて、テーマ名、住所、氏名、電話番号を下記までお知らせください

なお、託児を希望される方は、併せて、お子様のお名前、年齢をお知らせください。

5月 1日 (水)～ 6月 17日 (月 )※ 必着

〒747-0026防府市緑町 1-9-2 防府市教育委員会 教育部 生涯学習課

匿ョ6835-23二3015 匝図 0835-38-8131 圧回manaboya@c― able.ne.ル

講座開始約 1週間前までに、ハガキでお知らせいたします。

全講座を受講された方には、「山口県立大学公開講座修了証書」を授与いたします。

主催 :山口県立大学  共催 :防府市教育委員会  後援 :山 口県立大学同窓会桜圃会



住 所

一Ｔ

氏 名

ふりがな

電話番号

(日 中連絡がとれる)

受講予定の回 (テーマ)

○を付けてください。

1。 こころの中をのぞいてみよう

2.笑いとユーモア

3。 あなたの食事を点検 してみませんか ?

4.始めよう !フ ットケア

(6月 29日 )

(7月  6 日)

(8月 24日 )

(8月 31日 )

託児について

※利用希望の場合のみ

御記入をお願いします。

ふりがな

・お子様のお名前 (

0年齢 (     歳 )

平成 25年度 山口県立大学看護栄養学部公開講座 受講申込書

● 申込受付期間は、5月 1日 (水)～ 6月 17日 (月 )です。

● 受講申込書は、コピーも可。なお、防府市教育委員会教育部生涯学習課にも用意しております。
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