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◆件 名
平成 24年度山口県立大学サテライトカレッジの開催及び参加者募集について
一 関係市町との共催事業・単独事業 一

平成 24年 (2012年)5月 10日

所属名 所属長名 部局長名 担当者名 連絡先

山口県立大学
学長

だ重 撻輔
附属地域共生センター所長

力壺豊田 慧字
附属地域共生センター専任研究員

碧米 ギ土
083‐ 928‐ 3495

発表内容の

関係地域

巨コ  岩国  柳井  匡回  光  周南  匝コ  防府  宇部  美祢

山陽小野田  下関  団   萩  首都圏

◆内 容
名件 要概 考備

下松サテライ トカレッジ

継続は力なり !

生涯青春 !～健康に生きる～

高齢者を対象にした実践講座

。赤ちゃんから学ぶ筋カ トレーニン

グ

。美味しく食べて健康寿命をアップ

しよう !

。心は元気の源

・医療制度・福祉制度を活用しよう

平成 24年 6月 9日 (土 )

～ 30日 (土)全 4回

会場 :下松市市民交流拠点施設

ほしらんど くだまつ

受講料 :1, 500円

詳細 :別添チラシのとおり

長門サテライ トカレッジ

素敵な老いを迎えるための

準備講座

50歳からの素敵な生き方を再考

し、加齢を積極的に考える

。いきいき元気のすすめ

・老化の科学 :不老不死は可能か ?

・軽やかに身体を動かして生活フィ

ットネスを高めよう

・平成 24年 7月 10日 (火 )

～ 8月 9日 (木)全 3回

。会場 :長門市物産観光センター

・受講料 :1,000円
。詳細 :別添チラシのとおり

YPU(山 口県立大学)すこやかラ

イフセミナー

失敗しないダイエット

無理なく続けられる工夫がい

つぱい !

「すこやかに暮らすための技」を身

につける方法を学習

・スタート・簡単チェックで知ろう

。いつでもどこでもエクササイズ

・超簡単ヘルシークッキング

・カロリー控えめデザートクッキン

グ

・ゴール・達成感を分かち合おう

平成 24年 6月 23日 (土 )

～ 10月 27日 (土)全 5回

会場 :山 口県立大学

1号館 B23教室

受講料 :2,000円

詳細 :別添チラシのとおり   .

◆ 問合せ先
山
星謳章奢覇階
属地
馨すlξ
ン
fξ3-928-3495 ')1麟 奪I曇強爵蘇命ぜ鸞
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◆ 主

◆ 会

◆ 受

◆ 定

◆ 申

催

場

講 料

員

込 方 法

◆ 共   催  下松市教育委員会山□県立大学

下松市市民交流拠点施設 ほしらんど くだまつ 2階 交流室 5A・ 5B

l,500円 (全 4回分。初回受講時にお支払いください。)

60名

「山□県立大学下松サテライ

または FAXにて、①住所
話でもお申込みできます。

〒744-8585  下松市大手町3-3-3
下松市教育委員会生涯学習振興課

丁EL 0833-45-1870  FAX 0833745-1865
5月 25日 (金)必着

初回講座日の約 1週間前までに各自ヘ

下松市教育委員会生涯学習振興課

山□県立大学附属地域共生センター

◆ 申 込 先

◆ 申 込 締 切

◆ 受講決定通知

◆ お間含せ先

トカレッジ受講希望」とご明記のうえ、はがき

②氏名 ③電話番号をお知らせ<ださい。電

宅観L島鼻貯

キラリン

「はがき」で通知します。

TEL 0833-45-1870
TEL 083-928-3495

回 日11時 テ■●1及び諸醸 |1講 ■師

1
6月 9日 (土)
10:30-12:00

～赤ちゃんから学ぶ筋カ トレーニング～

手足の筋力の発達していない赤ちゃんは、身体の軸

となる背骨まわりの筋肉をうま<使つて寝返りを
します。その動きから無理な<手軽に体幹の筋カト
レーニングをして正しい姿勢を維持する方法を学

びましょう。
X郵 動 に裁協群召蒙し て<ださしら

彗護栄贅学部

教授 員竹 昭宏

2
6月 16日 (土)
10:30-12:00

～美味しく食べて健康寿命をアップしよう～

健康寿命を延ばすために、日常の食生活を考えてみ
ませんか。

看護栄贅学部

准教授 弘津 公子

3
6月 23日 (土)
10:30-12100

～心は元気の源～

心の元気とからだの元気はつながつています。心の

元気を維持するための方法を一緒に考えましょう。

看護栄贅学部

教授 中村 仁志

4
6月 30日 (■)
10:30-12:00

～医療制度・福祉制度を活用しよう～

医療制度や福祉制度を上手に活用して、心豊かに生

活しましょう。身近にある医療制度や福祉制度との

上手な付き含い方についてお話します。

社会福祉学部

教授 田中 耕太郎



可

レ

齢

◎
50歳からの素敵な生鏡 薄者伝 加艦 積極的 Fr~考える講座で魂

1素
敵な老いを
えるための .嚇jilllll`

I日 時17月 10日 (火 )。 7月 19日 (本 )・ 8月 9日 (木 )18:30～ 20:00

会 場 長門市物産観光センター2階会議室 1・ 2(〒7裏M101長Fヨ市東深jl1 1 324番地1)

日 時 テーマおよび講座内容 講 師

〈第 1回〉

7月 10L(火 )

18:30～ 20:00

いきいき元気のすすめ

加齢と共に元気に暮らす意味と意義を考えましょう。そして、

どのようにすれば「いきいき元気」に暮らすことができるか、

その方法についてお話しします。

看護栄贅学部

教 授

田中マキ子

〈第2回〉

7月 19日 (本 )
18130～ 20:00

老化の科学 :不老不死は可能か ?

科学と医療の進歩は、1薔来不老不死をもたらすでしょうか。少

な<とも、老イじを研究し理解することで、より健康な長寿を期

待できそうです。

看護栄養学部

教 授

吉村 耕一

〈第 3回〉

8月 9日 (本 )
18:30ん 20:00

軽やかに身体を動か して生活フィツ トネスを高めよう

El常生活で動かしていない筋肉をすみずみまで軽やかに動かし

て、筋肉を活性化させるとともに、爽快で生き生きした感覚を

感じ、身体を動かすことの楽しさと生活フィットネスを高めま

しょう。

情報化推進室長

教 授

青木 邦男

●定  員 40人 (定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込み<ださい。)

●受 講 料 1,0∞ 円 (全 3回分。部分受講の場合も同額です。)

●受講方法 原則全講座受講としますが、部分受講も可能です。全講座を受講された方には修了証を授与します。

●申込方法 はがき、電話または FAXで、住所 。氏名・電話番号を下記の宛先までお知らせください。

〒759-4101長門市東深川 2660番地4 長門市教育委員会生涯学習スポーツ振興課
TEL:0837-22-3526  FAX:083ア ー22-3564

●申込締切 平成 24年 6月 22日 (金 )
●受講通知 6月末までに、各自へお知らせします。

⑬
湧

〈主 催〉由□県立大学  〈共 催〉長門市教育委員会 鮨

r、



“分かっちゃいるけど、やめられない"が、大壽鱚よf

平成24年度 PヽU(lllEl難立大学)すこやかライフセミす―

当初の計画の通り、目標を達成

し、良い生活習慣ができた。これか

らも続けたいと思う。60歳,男性

4年間の苦労が半
年で解決できてとて

も満足。73歳,男性
最初は安易な気持ろで参

加したけど、意識改革がで

きて、体重も減少してうれ

しかつたです。29歳。女性クイズや実際の活動など、変イしに富

んだメニ鼠―で楽しくできた。サポー

トの先生や学生さんが気持ちよ<接し
て下さったのもよかつた。61歳,女性

食事 |こついてのア ドバイ

スが大変役 |こ立場讚 した。

46歳 ,女性

参加者の声

期  間

対  鮫

内  容
費  用
主  催
申し込み

問い含わせ

締  切

平成 24年 6月 23日 (上)～10月 27日

本気で減渕 し亀いと思つている人

時間、場所、内容については襲面をご覧ください

2,000円
山田県立大学

山田県立大学附属地域其生センター

m/β 饉 o3麟―・9麟6-・ 349鱗
鱗戯鵞膠餞 籠 話畿懸はF頷にてお申し込みください)

く土)(5回コース)

(先着 20名 )



YPUすこやかライフセミナー…・…・…・…・…・…・…・…・‥・…・…
「すこやかに暮らすための技」を身につける方法を学習します。毎回、食事や運動などの
テーマを設けて、グル‐プ活動を中心に学習会を開催します。

13130～ 15:30
スタート′

簡単チェックで自分を知ろう

13:30～ 15:30 いつでもどこでもエクササイズ

楽しく体を動かそう

13:30～ 15:30 誰でもできる超簡単ヘルシークッキング ♪
体を内側からキレイにする食事をつ<ろう

13:30～ 15:30 カロリー控えめデザー トクッキング♪
間食の上手なとり応を知ろう

13130～ 15:30 ゴーrL″
達成感を分かち含おう

O講  師
・琶護栄養学部教員

長坂祐二 (副学長 )・ 乃木章子 (教授)・ 山崎あかね (講師)。 繁田真弓

三上奈々 (助手)・ 澄りl旧月子 (助手)。 盛岡のぞみ (教育補助員)

・看護栄養学部学生 (4年生)

0大学へのアクセス

〒753-8502
山□市桜畠 3丁目 2番 1号
丁EL 083-928-3495

O FAXで の申 し込みの際には下の記入欄をご利用 <ださい。
ふりがな

(               )

電話で連絡が付きやすい0春間帯 (

(助教)。 佐展木亜希 (助手)

1号館 B23教室

夜間 )時頃 )




