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平成 24年度山口県立大学サテライ トカレッジの開催及び参加者募集について
一 関係市町との共催事業 一
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平成 24年 (2012年 )4月 23日

所属名 所属長名 部局長名 担当者名 連絡先

山口県立大学
学長

が重 権鞘
附属地域共生センター所長

力壺豊田 慧字
附属地域共生センター専任研究員

磐米 澤■
083‐928‐3495

発表内容の

関係地域

國  国   柳井  下松  光  団  回   防府  宇部  美祢

山陽小野田  下関  長門  □   首都圏

◆内 容
名件 要概 考備

阿武サテライ トカレッジ

知っておかないと損をする

身近な制度と法律

私たちが生活していく上で知つてお

かなくてはならない制度や法律

。医療と介護サービスを上手に

・悪徳商法にどう対応する

。遺言を愛のメッセージにする

平成 24年 5月 12日 (土 )

～ 6月 2日 (土)全 3回

会場 :阿武町町民センター

受講料 :1,000円

詳細 :別添チラシのとおり

周南サテライ トカレッジ

いつまでも若々しく !!

～心とからだの元気アップ講座～

心とからだの元気アップ

・地域を活かすあなたのカ

。中高年の心とからだの健康

・元気のヒミツは食事にあり !

・全身を動かし、生き生きした身体

を取り戻す

平成 24年 5月 26日 (土)

～ 6月 30日 (土)全 4回

会場 :新南陽公民館 。新南陽勤労青少

年ホーム

受講料 :1,500円

詳細 :別添チラシのとおり

岩国・玖珂サテライ トカレッジ

健康は力なり

～これで安心 わたしの健康～

健康で人生をより豊かに愉しく

。医療の原点は信頼にある

。法制度との上手な付き合い方

・元気はつらつ食生活

・美しい姿勢で健脚づくり

平成 24年 5月 26日 (土 )

～ 8月 4日 (土)全 4回

会場 :玖珂総合センター

受講料 :1, 500円

詳細 :別添チラシのとおり

岩国・周東サテライ トカレッジ

日本文学再発見

長い歴史をもつ日本文学から現代に

も通じるさまざまな問いかけ発見

・式亭三馬の江戸人のくらし

。嘉村儀多と小説

。「平家物語」と建礼門院の悲劇

平成 24年 6月 2日 (土 )

～ 6月 30日 (土)全 3回

会場 :岩国市周東図書館

受講料 11, 000円

詳細 :別添チラシのとお り

〒753-8502 山口市桜畠3丁目2-1
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私たちが生活していく上で知つておかなくてはならない制度や法律について、じっくり学んでみませんか。

5月 12日 (土)・ 5月 19日 (上)06月 2日 (J 各回とも10:30～ 12:00

会場:阿武町町民センター 定員 :40名

回 日  0寺 テーマ および 講座内容 講  師

■

Ｉ

5月 12日

(土 )

10:30

を

12:00

医療と介護サービスを上手に利用するために

私たちが病気にな,たり弁護が必要になつたときのために、医療保険や

倉護保険があります。

制度の内容は複雑ですが、その基本的な仕組みと利用のルールをしっか

りと学び、上手に利用できるようになりましょう。

社会福祉学部

教授 田中耕太郎

2

5月 19日

(土 )

10:30

を

12:00

悪徳商法にどう対応すればよいか

悪徳商法と「いつ」・「どこで」遭遇するか分かりません。

悪質商法の手□と消費者契約法や特定商取31法などの法制度の使い方が

分かつていれば、もし遭遇したとしても、慌てずうろたえず冷静な対処

ができて、被害に遭わない可能1性が高まります。

社会福祉学部

准教授 藪本矢0三

3

6月 2日

(上 )

10:30

2

12:00

遺言を愛のメッセージにするために

これまでどう生きてきたのか、これからどう生きていきたいのかを踏ま

えて、本人だけでな <、 みんなにとつて幸せなエンデイングとなるため

に、どのような遺言が書けるのかについて者えてみたいと思います。

社会福祉学部

准教授 藪本知二

● 主  催
● 受 講 料

● 申込方法

● 申込.問合せ先

出口県立大学 0共  催 阿武町教育委員会

1,000円 (全 3口 ) ※受講初 日、受付 にてお願いいた します
電話、 FAXま たはハガキにて、住所、 氏名、電話番子 をおⅢ らせ下 さい。

〒 759-3622 阿武郡阿武町大字奈古 3078-1
阿武町教育委員会 社会教育係
電話 :08388-2-0501
平成 24年 4月 27日 (金 ) 必着
講座開発約 l週 間前までに、ハガキでお知 らせいた します。

FAX:08388-2-2075

● 申込〆切

● 受講ミ知

、部分受講もできます。なお、全講座受講された方には、修了証書を授与いたします。
|



平成 24年度山口県立大学周南サテライトカレッジ
共催 :周南市教育委員会

受講料
10500覇

饉
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「地域を活かすあなたの力J
高齢者の孤独死等が問題となり、地域における人と人との

つながりが薄くなっているとも言われています。一人ひと

りに期待される役割が重要となつてきています。これから

は、あなたの力を地域で活かしてみませんか。

副0社 会福祉学部准教授 内田充範

¬麟鰤恙祗濃蒻 靱 緩海鶴奮湯鋳

「元気のヒミツは食事にあり :』
やせ・肥満など体格のことや食事のとり方について知り、
これからの人生を楽しむために、食生活で今から準備して

おくことについて考えます。

剛恥 看覆栄養学部准教授 車間かおる

「 中 高 年 の 心 と か ら だ の 健 康 」

中高年期になると、心もからだも大きな変化を迎えます。

年齢を重ねてもパー トナーとの絆を大切にするために
「心とからだの健康Jの視点から、健康管理に役立つ情報を

お伝えします。

副m別 科助産専政爾麟 中本胴子    |

「全身雹動かし、曲審生きした

身 体 を 取 り 戻 し ま し よ う !J
全身の筋肉を無理なく動かし、筋肉を刺激して活性化する
とともに、簡単な肩こり。腰痛体操やロコモティプシンド
ローム (運動器の障害)予防の運動を一緒に楽しく行いまし
ょう。

翻鍾)社会福祉学部救授 鸞本掘鍔

F A X10834-22-3816
Eメール:ChuO―koOoity.shunan口 ig.jp

■お
―
申込み・お問合せ先
周南市生涯学響センター申央公民館 (〒 745-0071岐山通1-4)

電話/083準‐22日8690

で警静軒ン輔:

二 戚

韓 10834‐ 63■11881.

輩議織雛鑢簿111::T守
琴Q,■,率■華1準黎学響1響1瞥響響警書|||1疇響 ■

=‐

‐
‐ 申滅 閥 :5月 7日 (月 )～ 5月 17露 (本)儘蝿にな鴨畷瞬付を終了します)

ヽ
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※内容!ま一部変更になる場合がございます。最新の情報は、ホームページで告知させていただきますので、予めご了承ください。



【教委玖珂支所】

平成24年度 山口県立大学 サテライトカレッジ 受講生募集について

本年度は健康をテーマに「健康は力なり～これで安心 わたしの健康～Jと題し、内容豊かに開

催します。
山口県立大学の学長をはじめ、一流講師陣により「健康で人生をより豊かにより愉しく生きる」

ための講座です。お誘い合わせのうえ、お申し込みください。

2階  (岩国市玖珂町4961)

主   催 山口県立大学  ・ 共 催 岩国市教育委員会玖珂支所・玖珂公民館
後   援 玖珂町文化協会・玖珂まち生涯大学・婦大会玖珂支部餞食生活改善(推)玖珂支部
定   員  50名   (お早めにお申し込み下さい。)
受 講 料 1,500円  (4講座)*全講座の受講者には修了証を授与します。
募 集 期 限 4月 10日 (金 )～ 5月 11日 (金 )
申込 方 法 ①または②の方法で氏名(ふりがな)・住所“郵便番号=電話番号をお知らせください。

①岩国市教育委員会 玖珂支所 窓口にて

②『山口県立大学サテライトカレッジ」希望を明記の上、ハガキ又は、
FAX・ Eメールに必要事項を記入し、ご送付ください。

申込み 先 〒742-0326 岩国市玖珂町4961番地 岩国市教育委員会玖珂支所
FAX 0827-82-5447
Eメーール kyoui― gs@city.:wakuni.igjp

受講 通知 受講開始の1週間前までに各自へ「ハガキJでお知らせします。

問合わせ 言冒質贅戻季尋倉鼈屡嚢整センター 霜黙裏:鷲F司懸I亀霞鼻_3495

1 所  玖珂総合センター 496

回 数 日時 テーマおよび講座内容 講 師

1

5月 26日
(土 )

13:30～ 15:00

医療の原点は信頼にある

医学や医療の進歩はますます複雑になつています。

病気から自分や家族を守り、また医療との上手な付き

合い方についてお話します。

山口県立大学

学長 江里健輔

2

6月 9日

(土 )

13:30～ 15:00

法制度との上手な付き合い方

安心して毎日暮らすために、身近な法や制度につい

てお話します。法や制度と上手に付き合い、心安らか
に生活しましょう。

社会福祉学部

准教授 藪本知二

3

7月 7日
(土 )

13:30～ 15:00

元気はつらつ食生活

健康寿命を延ばすために、日常の食生活を考えてみ
ませんか?

看護栄養学部

准教授 弘津公子

4
8月 4日

(上 )

13130～ 15:00

美しい姿勢で健脚づくり

上半身の姿勢を改善することで、膝や腰の痛みを予

防または改善することができます。その理論と実践を
体験して、いつまでも元気に歩 Iする健脚作りにつなiザ

ましょう。           |

看護栄養学部

教授 員竹昭宏



長い歴史をもつ日本文学から、現代にも通じる

さまざまな問いかけを発見します。

皆さまのご参加をお待ちして
|:竃塩 財 予

朧

口 6月 2日 (土 )。 6月 16日 (土 )・ 6月 30日 (上 )1330～ 1500

鑑 当 践 轟 岩 国 市 周 東 図 書 館 (〒 742-0417岩国市周東町下久原 12創 -1)

第 1回

6月 2日 (二L)

13:30-15100

式亭三馬『浮世風呂』に見る江戸人のくらし

『浮世風呂』は 19世紀江戸の銭湯に集つた人々の会話をスケッチ
した作品です。今回は、当時の生活習慣がよく分かる場面を取り上

げながら、いまの家庭でも見られるような親子の会話を味わいたい

と思います。

国際文化学部

准教授

木越 俊介

嘉村磯多 と私小説

嘉村磯多は、山口市仁保出身の私小説作家です。嘉村が書き続けた私

小説というジャンルが、どのようなものであつたのかを振り返りなが

ら概説し、日本文学の歴史についても考えていきたいと思います。

国際文化学部

講 師

加藤 禎行

第 2回

6月 16日 (土 )

13:30～ 15100

『平家物語』に建礼門院の悲劇を読む

『平家物語』の末尾には、平清盛の娘であり、安徳天皇の母であつた

建礼門院 (徳子)がそれまでの半生を回想する長い語りがあります。
その部分を読んで、いくさの中で翻弄される人F85の姿を探り、『平

家物語』の時代を超えたメッセージを考えてみたし`と思います。

国際文化学部

教 授

稲田 秀雄

第 3回

6月 30日 (土 )

13:30～ 15:00

題ヨ■贋講 30人 (定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。)

督ヨ調田日 1′000円 (初回受講時にお支払いください。)

g誕菫西B平成 24年 5月 23日 (水)

E罰認夏ョ 原則全講座受講としますが、部分受講も可能です。全講座を受講された方には修了証を授与します。

日要亜西躊 はがき、電話、FAXで、住所
。氏名・電話番号を下記の宛先までお知らせください。

〒742-0492 岩国市周東町下久原 1209-1 岩国市教育委員会周東支所 宛
TEL:0827-84-7707  FAX:0827-84-7711

優董誕調口 講座開始の約 1週間前までに各自全「はがき」でお知らせします。

〈主 催〉山口県立大学  〈共 催〉岩国市教育委員会周東支所

岩国市教育委員会周東支所

山口県立大学附属地域共生センター

TEL   0827-84-7707
TEL/FAX 083-928-3495




