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平成２２年(2010年)６月１７日

所 属 名 所属長名 部局長名 連 絡 先担当者職・氏名

附属地域共生センター所長 附属地域共生センター学長
山口県立大学 083-928-3495え さと けんすけ

江里 健輔 赤羽 潔 西山 香代子
あかばね きよし にしやま か よ こ

全県、岩国、柳井、下松、光、周南、山口、防府、宇部、美祢、山陽小野田、発表内容の
関係地域

下関、長門、萩、首都圏

１ 件 名
平成２２年度 山口県立大学 「公開講座(長門市)」、「サテライトカレッジ(美祢市・下関市・萩市)」
参加者募集について

２ 内 容

Ｎ 件 名 概 要 ①期間 ②会場
０ ③受講料

④申込方法等

日々の暮らしの中で、様々な世代 ①平成22年7月24日（土）長門市公開講座
が関わり、地域活性化に向けて、共 ～ 8月21日（土）１
に支えあう仕組みについて考えてい 全４回「活力ある地域とは～見方を変えてく

長門市中央公民館・長門市らしに活かす」 きます。４会場(中央公民館、通公 ②
通公民館・ラポールゆや・民館、ラポールゆや、日置農村環境
日置農村環境改善センター改善センター) において、地域の

③無料方々と話し合いの場をより多く取
④別添チラシのとおりり入れていきます。

①平成22年7月 3日（土）美祢サテライトカレッジ 日本文学を「平家物語」、「紫
～8月 7日（土）２ 式部日記」、西鶴「武家義理物

全５回「日本文学再発見」 語」、御伽草子「浦島太郎」、
②美祢市勤労青少年ホーム「正岡子規と夏目漱石」の視点か
③1,500円らわかりやすく読み解いていきま
④別添チラシのとおりす。

下関サテライトカレッジ 健康について実践する内容で ①平成22年7月 3日（土）
３ す。意欲的に身体を動かして、心 ～8月 7日（土）

「今から始めよう！ 身の健康保持・増進にチャレンジ 全６回
～心とらだのリフレッシュ～」 し、食生活や生き方についても学 ②下関市生涯学習プラザ

びリフレッシュしていきます。 ③2,000円
別添チラシのとおり④

萩サテライトカレッジ 美しい姿勢としっかりした足腰 ①平成22年7月 3日（土）
４ 「生き生き人生、セカンドライフに を鍛えるオリジナルトレーニング ～ 7月31日（土）

チャレンジ」 を実践していきます。すこやかな 全５回
セカンドライフに向けた食事や生 ②萩市中央公民館
き方についても積極的に取り組ん ③1,500円

別添チラシのとおりでいきます。 ④

３ 申し込み・問合せ先

山口県立大学附属地域共生センター
「生涯学習部門」
〒753-8502 山口市桜畠３丁目２－１

TEL/FAX (083)928-3495



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日々の暮らしの中で色々な世代が関わり、地域活性化に向けて共に支え合う仕組みについて考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆プログラム   裏面に記載しています。 

◆受講方法     お好きな講座を受講できます。 

        ※全講座を受講された方には、修了証を授与します。 

◆申込方法 

裏面の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、電話または FAX で各会

場へお申し込み下さい。申込先は裏面に記載しています。 

◆お問い合せ 

【講座の内容に関すること】 

山口県立大学附属地域共生センター 生涯学習部門 

TEL ０８３－９２８－３４９５ 

【申込に関すること】 

長門市教育委員会 生涯学習スポーツ振興課 生涯学習係  

TEL ０８３７－２２－３５２６ 
 

◆受講通知     講座開始前頃各自へお知らせします。 

◆募集定員     各 50 人程度 

◆締め切り     7 月 14 日（水） 

〈主催〉山口県立大学  〈共催〉長門市・長門市教育委員会 

〈後援〉山口県立大学同窓会桜圃会長門支部 

◆とき・ところ （すべて 19:00～20:30） 



◆ プ ロ グ ラ ム  

回 日 時 テーマおよび講座内容 講 師 

1 

７月24 日(土) 

19:00～20:30 
 

長門市中央公民館 

大学生をムラに呼ぼう･大学生とマチにでよう 
 
地域こそが本当の学校です。そこに大学生を招いていただい

て、ともに汗を流す関係が出来たとき、いつのまにか地域も

元気になります。 

地域活性化しかけ人の仕事の現場からの実践事例をお話し

し、お互いの課題を共有し、「あってよかった」から「なく

てはならぬ」へのプロセスをお伝えします。 

国際文化学部 

教授 安渓 遊地 

2 

７月31 日(土) 

19:00～20:30 
 

長門市通公民館 

伝統的な祭りの復活と若者の活力が 

元気な地域再生へ 
 
本学では、学生が山口県ならではの地域文化や歴史などを、

体験を通して地域の皆さんから教えてもらう「地域共生演

習」の授業があります。山口市荒高という地区に江戸時代か

ら続いていると言われる「森さま祭り」を通して、地域と学

生が交流することにより、町や学生かどのように変わってい

ったか皆さんと一緒に探ってみたいと思います。 

国際文化学部 

准教授 

シャルコフ・ロバート 

 

3 

8 月7 日(土) 

19:00～20:30 
 

ラポールゆや 
(長門市油谷中央公民館) 

地域で育つ 子どもの発達資産 
 
子どもの成長発達について、家庭や地域でどのような支援方

法があるのか。アメリカと比較しながら、日本においても子

育てや教育支援についての効果的な方法をご一緒に話して

いきましょう。 

国際文化学部 

准教授 

ウィルソン・エイミー 

4 

8 月21 日(土) 

19:00～20:30 
 

日置農村環境改善

センター 

楽しみながら、市民でつくる地域社会 
 
イギリスの暮らしの中から、人々の暮らしへの愛着や、お互

いに助け合うボランティア活動の取り組みの紹介をし、市民

が支えあう仕組みについて紹介します。そこから何か学べる

ものがあるかどうか、ご一緒に考えてみませんか。 

国際文化学部 

教授 岩野 雅子 

 
受講申込 

【申込先】 お近くの公民館、日置農村環境改善センター、もしくは 

長門市教育委員会 生涯学習スポーツ振興課 生涯学習係へお申し込み下さい。 

 

◆長門市中央公民館 TEL：0837-23-1181  FAX：0837-22-3648 

◆長門市通公民館 TEL：0837-28-0008  FAX：0837-28-0266 

◆ラポールゆや(長門市油谷中央公民館) TEL：0837-33-0051  FAX：0837-33-0052 

◆日置農村環境改善センター TEL：0837-37-2340  FAX：0837-37-2370 

◆ TEL：0837-22-3526  FAX：0837-22-3564  

 

山口県立大学公開講座「活力ある地域とはー見方を変えてくらしに活かすー」の受講を申し込みます。 

氏 名
ふ り が な

  住 所 
〒 

電 話  FAX  

受講希望講座 

（○で囲む） 

１．全て受講希望 

２．7 月 24 日（長門市中央公民館） 

３．7 月 31 日（長門市通公民館） 

４．8 月 7 日(ラポールゆや(長門市油谷中央公民館))  

５． 8月21日（日置農村環境改善センター） 

 

長門市教育委員会 
生涯学習スポーツ振興課 生涯学習係 



　 武士を素材とした井原西鶴の短編集『武家義理物語』(1688刊)
　 『伊勢物語』などの古典を交えながら、武士の信念をイメージ豊かに描いた佳編を味わって
　 みましょう。

     平成２２年度山口県立大学・美祢市サテライトカレッジ

　 日本の西の果て、異界への窓口、東アジア航路の要衝、宝の島・・・
　 多面的な性格を有する鬼界が島について『平家物語』を素材に読み解いていきます。

　 司馬遼太郎「坂の上の雲」の映像化などで、改めて注目を集めている子規と漱石
　 書簡・談話・回想などの資料を気軽に読みながら、二人の友情を再確認してみませんか。

　 第１回　　７月　３日（土）　１３：３０ ～ １５：００
　　 　【テーマ】　『平家物語』と鬼界が島
　　 　【講　師】　国際文化学部准教授　　伊 藤  幸 司

　 第２回　　７月１０日（土）　１３：３０ ～ １５：００
　　　 【テーマ】　老いらくの…… ～西鶴『武家義理物語』を読む
　　　 【講　師】　国際文化学部准教授　　木 越  俊 介

 平成２２年７月３日（土） ～ ８月７日（土）の全５回講座　　

 ５　募集人員

 ６　受講要領

　 『源氏物語』の作者、紫式部、一体どんな女性だったのでしょうか。
　 『紫式部日記』を読み解いて、紫式部像を再発見してみましょう。

 美祢市勤労青少年ホーム２階大会議室

 １　主催・共催

 ２　実施期間

 ３　会　　　場

 山口県立大学　　美祢市教育委員会

 ★　バス送迎あり　　美東センター → 秋吉公民館 → 勤労青少年ホーム

 ９　講座内容等に関するお問い合わせ先

 １，５００円（資料代を含む）

 ４０名程度

 回数に関係なく、途中からの受講も可能です。

 ７　申込方法

 ４　受  講  料

 ８　申込開始日

 美祢市教育委員会事務局社会教育課に電話、ＦＡＸ、ｅメールでお申込みください。

 平成２２年６月９日（水）から

　 第３回　　７月２４日（土）　１３：３０ ～ １５：００
　　　 【テーマ】　正岡子規と夏目漱石
　　   【講　師】　国際文化学部講師　　　加 藤  禎 行

　 第４回　　７月３１日（土）　１３：３０ ～ １５：００
　　 　【テーマ】　『紫式部日記』に見られる光と翳（かげ）
　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　－ 紫式部って、どんな女（ひと） －
　　 　【講　師】　国際文化学部准教授　　安 光  裕 子

　 第５回　　８月　７日（土）　１３：３０ ～ １５：００
　　 　【テーマ】　御伽草子『浦島太郎』を読む
　　　 【講　師】　国際文化学部教授　　　稲 田  秀 雄

　 室町時代の大衆文芸というべき御伽草子の『浦島太郎』
　 皆さんがご存じの物語とは多少の違いがあるはずです。
　 本来、どういう物語であったのかを、一緒に確かめてみることにしましょう。

 10　その他  全講座受講者に修了証書を授与します。

　　　　　　　　山口県立大学附属地域共生センター　　　【TEL】０８３－９２８－３４９５

　　　　　　　【ＴＥＬ】０８３７－５２－５２６１　　　　　【ＦＡＸ】０８３７－５２－２５６２

　　　　　　　【ｅメール】shakai@city.mine.lg.jp        ※受付時間　８：３０～１７：１５（土・日を除く）



   平成２２年度 山口県立大学 下関サテライトカレッジ 

 今から始めよう！ 

  ～心とからだのリフレッシュ～ 

                                                                                        
山口県立大学の講師陣がお届けする専門講座です。本年度は、健康について考え、実践する内容です。

さあ、あなたもステキな講師と仲間と一緒に、心もからだもリフレッシュしてみませんか？  

 

 【主 催】 山口県立大学       【共 催】 下関市教育委員会 

【場 所】 下関市生涯学習プラザ ２F 学習室１・２ 

  プログラム 

回 日 時 テーマ 講 師 

 

１ 

 

７月 ３日（土） 

13:30～15:00 

 

爽やかに身体を動かして、心身を目覚めさせよう 

ストレッチングや少し身体が温もる程度の運動を実践し、循環を良くして、

身体を目覚めさせると共に、運動後の爽やかな心を体感します。 

社会福祉学部
 

教授 青木 邦男

 
    

 

２ 

 

７月１０日（土） 

13:30～15:00 

 

意欲的に身体を動かして、心身の健康保持・増進にチャレンジ！ 

ストレッチング、自分の体重を用いた簡単な運動や腰痛・肩こり体操等を実

施して、健康の保持増進や体力づくりの方法を修得します。 

社会福祉学部
 

教授 青木 邦男
 

 

 

３ 

 

７月１７日（土） 

13:30～15:00 

 

目標を決めて生活にメリハリをつけよう 

生活習慣を改善することは、わかっていても難しいもの。無理のない目標で

楽しみながら長続きするコツについて、一緒に考えてみましょう。 

看護栄養学部
 

教授 長坂 祐二
 

 

 

４
 

 

７月２４日（土） 

13:30～15:00 

 

体が欲しがる夏の食べもの ―手軽に楽しむ家庭薬膳― 

食材には旬があり、その季節に必要とされる栄養分やエネルギーが詰まって

います。旬を上手に食べる簡単な家庭薬膳についての講義です。 

看護栄養学部
 

講師 園田 純子
 

 

 

５ 

 

７月３１日（土） 

13:30～15:00 

 

自分の生き方を振り返ろう 

自分の在り方や心の持ち方，対人関係の在り方を変える事はできます。その

きっかけとなるような体験を一緒にできればと考えています。 

看護栄養学部
 

教授 廣瀬 春次
 

 

 

６ 

 

８月 ７日（土） 

13:30～15:00 

 

メリハリのある生活と“生きがい”づくり 

メリハリのある生活や生きがいづくりは、案外身近で簡単なことかも…「元

気・イキイキ」の秘策について、一緒に探していきましょう。 

看護栄養学部
 

教授 田中マキ子
 

 

 

（受 講 料）   ２，０００円 ※受講料は、初回受付にて徴収します。 

 

（申 込 先）  〒750-8521  下関市南部町１番１号 

                下関市教育委員会 生涯学習課 サテライトカレッジ係 

 

（申込方法）  はがきに、住所・氏名・性別・年齢・職業・電話番号を書いて申込先へ 

                ※個人情報は適切に管理し、この講座以外の目的には使用いたしません。 

                   
（申込締切）   平成２２年６月２１日（月） 

 

（受講通知）    講座開始前までに、申込者全員に返信いたします。 

 

（募集定員）   ６０名(定員になり次第締め切りますので、お早めに申し込みください) 

 

（問合せ先）  下関市教育委員会 生涯学習課 ０８３（２３１）２０５４   または 

         山口県立大学附属地域共生センター ０８３（９２８）３４９５     



 

  
      

 

 

 

期  間    平成２２年７月３日（土）～ ７月３１日（土）  

   時  間    １０：３０～１２：００  

    会  場     萩市中央公民館 
            主 催    山口県立大学   共 催     萩 市 

   プログラム 
 日      時 講   座   内   容 講    師 

１ ７月 ３日（土） 
美しい姿勢としっかりした足腰を鍛えましょう 

～オリジナルトレーニング武士道 上肢編の実践～ 

看護栄養学部 

教 授 

眞竹 昭宏 

２ ７月１０日（土） 
食べる楽しみをいつまでも 

～嚥下（えんげ）のはなし～ 

看護栄養学部 

講 師 

原田 秀子 

３ ７月１７日（土） 
美しい姿勢としっかりした足腰を鍛えましょう 

～オリジナルトレーニング武士道 下肢編の実践～ 

看護栄養学部 

教 授 

眞竹 昭宏 

４ ７月２４日（土） 夢を実現する方法 

社会福祉学部 

教 授 

加登田 恵子 

５ ７月３１日（土） すこやかなセカンドライフを叶える食生活 

看護栄養学部 

准教授 

乃木 章子 

   ☆  受講料     １，５００円（資料代を含む） 初回受講時にお支払い下さい。 

   ☆  受講方法     全講座の受講者には修了証書を授与します。部分受講も可能です。 

☆  申し込み     （１）方  法     電話にてお申し込み下さい。（氏名・住所・電話番号、 

                             部分受講を御希望の方は希望の講座名をお知らせ下さい。）            

 （２）申し込み先  〒758-8555 萩市大字江向510 萩市文化・生涯学習課 

TEL0838‐25‐3590 / FAX0838‐25‐3149 

（３）締  切     ６月２３日（水） 

☆ 募集定員     ４０名 （定員になり次第締切りますので，お早めにお申し込み下さい。） 

 
 
  ※この講座に関するお問い合わせは 

萩市文化・生涯学習課        TEL0838‐25‐3590 / FAX0838‐25‐3149 

山口県立大学附属地域共生センター   TEL / FAX 083‐928‐3495    




