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１ 件 名 
     

「心と身体の相談室（愛称：心とからだの相談室）」の開設について 
 
２  趣 旨 
  山口県立大学の知的財産と教員の専門職能を県民に還元するために「心とからだの相談室」を開

設します。本相談室は、トータルヒューマンケアを目指した相談室であり、健康から福祉、さらに

は日常生活に至る県民の悩みについて、本学の教員が相談に応じ、地域のみなさんのＱＯＬ（生活

の質）を高める支援を目的とした事業です。 
 
３ 開設日 
  平成２２年(２０１０年)１月１５日 

 
４ 場 所 

山口県立大学地域交流スペースＹｕｃｃａ(ユッカ)  
山口市宮野下２６８９－３  電話０８３－９３４－８０１１ 

 
５ 概 要 
（１）相談体制 

   平成２１年度は、医師や保健師、看護師、社会福祉士、精神保健福祉士、管理栄養士等の資格

を有する本学の教員２１人が、それぞれの専門性を生かして相談にのり、助言や提案を行う。 

 （２）部門紹介（カッコ内は主に想定する質問内容や相談対象） 

   ○健康と介護（健康不安、家庭看護・介護の工夫、生活習慣病の予防など） 

   ○女性と子ども（乳幼児期の発達相談、子育ての悩み、思春期・更年期の性など） 

   ○進路の相談（高校生やその保護者などの悩み） 

   ○家庭と職場（家族関係、職場等のストレス、自宅のバリアフリー改修など） 

 （３）利用形態 

   ○申込み方法：完全予約制（原則１週間前までに、Ｙｕｃｃａに電話予約） 

   ○料金や時間等：１回４０分、３０００円。 

グループでの相談も同額（最大６人まで） 

   ※相談者や相談内容については、秘密を厳守いたします。 
 

６ 問合せ先 
  ○内容についての問合せ 

「心と身体の相談室」室長 加登田恵子  

 電話０８３－９２８－４７７５(研究室) 

  ○相談の申込み先 

   Ｙｕｃｃａコーディネーター 河野幸恵  

  電話０８３－９３４－８０１１ 
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当相談室|よ 、地域のみなさんがそのライフス

タイルにおいて遭遇する健康や家庭の1きみt不

安に対して相談に応じ、みなさんのQOL(生活

の質)を高めるための支援をすることを目的と

しています。

相談・指導には、山口県立大学の教1員 (医師、

保健師、助産師、看護師、臨床心理士 社ヽ会福

祉士、精神保健福祉士、管理栄養士、その他)がヽ

それぞれの専門性を生かして担当させていた

だきます。

藝ゆつくり時間をかけて相談にのつてもらいた.

い人.             ■

鸞困つている問題があるというほどで 1ま ないけ

れど、現在の状態を維持したり、健康を増進|

していきたい人
`            
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r治療を受けるような健康問題ではないけれどt

医療の専門家に相談にのつてほしい人 6

躊公的な相談機関に行くにはためらいがあるし、

少し相談しにくい人。

弯セカンドオピニオンが欲しい人.

藝家族の健康や介護について相談したい人61

弯子育てのことで悩んでいる人。
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1墜暉 ■押 即 ‐ ■

第 1水曜日13:00～ 14:20
医療や健康についての不安

セカンドオピニオン

秦 ■ 摯 |「■ ||
第 2水曜日10:20～ 11:50
高齢者の健康相談・介護方法

床ずれのケア方法など

鱗 ■||1科 医師|■■■

第 3木曜日10:20～ 11:50
生活習慣病の予防と治療

メタボ対策のグループ支援

準祥姜■■華|■||||||
第 4木曜日13:00～ 14:20
家庭看護・介護の工夫

介護疲れの相談

1社会福祉学 。社会福祉士 ■

第 4水曜日13:00～ 14:20
福祉系の進路相談

基礎病態学
‐    ■

|‐ ■

第2月 曜日10:20～ 11:50
理科系の進路相談

■

田中 マキ子

長坂 祐二

進路 の本蟄談 部 門
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1栄葦■ 1管撃本毒
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第 4水曜日14:30～ 16:00
栄養バランスの相談

高齢者・病人食の相談

準 岸げ |||‐‐|■‐ |
第 3大曜日14i30～ 16:00
健康・体力づくり相談

競技力向上 トレーニング相談

藤 泰ⅢⅢIIIIII‐ ||

第 4金曜日10:20～ 11:50
健康づくりの運動処方

競技力向上 トレーニング相談

1地域置護学・看護師■■■‐■

第 4木曜日10:20～ 11:50
看護系の進路相談

英文学

第 4金曜日13:00～ 14:20
文科系の進路相談

田中 愛子

松田 理



隆林

女 性 な学 ぱ場の

本圏露疑機巡皿鮨

発達小児科学・小児科医 e薔

第1水曜日10:20～ 11:50
乳幼児期の子どもの発達相談

発達障害児の療育相談

母 1隻 看護学・動産師

第4水曜日10:20～ 11:50
お産・哺育についての相談

更年期相談

三島 正英

大石 由起子

中村 仁志

木戸 久美子

発達′心理学

第3水曜日13:00～ 14:20
育児・しつけ相談

心の成長や発達に関する相談

臨麻 J心理軒 臨鷹心理士

第4金曜日14:30～ 16:00
子育てについての心理相談

子育てママのメンタルヘルス

精神看護学・臨床心理壼

第 1月 曜日10:20～ 11:50
思春期の悩み相談

ひきこもり相談

母 1■ 看護学・動産師

第3金曜日15:30～ 17:00
育児相談

思春期の性についての相談

臨床栄養学・管理榮餐壺

第2水曜日14:30～ 16:00
偏食についての相談

食育相談

社会福祉学|■■ |‐ ■■■

第3水曜日10:20～ 11:50
家族の悩み相談

DV・ 家庭内暴力の相談

中本 朋子

力0登田 恵子

河野 幸恵

山崎 あかね

家庭|と 職場 の相談部門

精神保健福祉学●精神保健福祉士

第3金曜日13:00～ 14:20
患者の家族の悩み相談

心の疲れやス トレスの相談

前田 哲男

曇
浄 ト

建築学

第2火曜日13:00～ 14:20
身体にやさしい住宅作り相談

バリアフリー改修相談

永本 隆
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山口県立六学

山□県立大学地域交流スペースYucca
〒753-0011 山□市宮野下2689-3
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